
论  著

33

中国保健营养  2023 年 05 月（上）   第 33 卷第 09 期

多普勒彩色超声心动图在急性心肌梗死诊断中的应用价值分析

张秀贵

聊城市退役军人医院超声科，山东  聊城  252000

【摘要】    目的  探讨多普勒彩色超声心动图在急性心肌梗死诊断中的应用价值。方法  选取 2020 年

1 月至 2022 年 9 月在医院就诊后怀疑为急性心肌梗死的 130 例患者，在病例中开展常规心电图、动态心电

图检查、超声心动图检查，对比在急性心肌梗死诊断中应用常规心电图、动态心电图、超声心动图的结果。

结果  130 例疑似急性心肌梗死患者经临床综合诊断确诊 98 例急性心肌梗死，其余 32 例患者排除急性心肌

梗死。在急性心肌梗死诊断中，超声心动图均比常规心电图、动态心电图的灵敏度、特异度、准确率、阳性

预测值及阴性预测值更高（P<0.05），而动态心电图各项指标均高于常规心电图（P<0.05）；动态心电图、超

声心动图与临床综合诊断结果之间均呈高度一致，而常规心电图与临床综合诊断结果之间的一致性为中度。

结论  超声心动图对急性心肌梗死的诊断价值良好，可灵敏、准确检出急性心肌梗死。

【关键词】    急性心肌梗死；诊断；常规心电图；动态心电图；超声心动图
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Abstract：Objective：To explore the application value of Doppler color echocardiography in the diagnosis of acute 

myocardial infarction. Methods：130 cases of patients suspected of acute myocardial infarction from January 2020 to September 
2022 were selected. Routine electrocardiogram, dynamic electrocardiogram and echocardiography were performed in patients. 
The results of routine electrocardiogram, dynamic electrocardiogram and echocardiography in the diagnosis of acute myocardial 
infarction were compared. Results：Among 130 cases of patients with suspected acute myocardial infarction, 98 cases of patients 
were diagnosed as acute myocardial infarction by clinical comprehensive diagnosis, and the remaining 32 cases of patients were 
excluded from acute myocardial infarction. In the diagnosis of acute myocardial infarction, the sensitivity, specificity, accuracy, 
positive predictive value and negative predictive value of echocardiography were higher than those of conventional electrocardiogram 
and dynamic electrocardiogram (P<0.05), while the indexes of dynamic electrocardiogram were higher than those of conventional 
electrocardiogram (P<0.05). The results of dynamic electrocardiogram, echocardiography and clinical comprehensive diagnosis were 
highly consistent, while the consistency between conventional electrocardiogram and clinical comprehensive diagnosis was moderate. 
Conclusion：Echocardiography has a good diagnostic value in acute myocardial infarction, and it can detect acute myocardial 
infarction sensitively and accurately. 
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急性心肌梗死是对老年人身体健康威胁极为严
重的一种冠心病，一旦发病有较高的致死率，病情
不断发展对带来一系列的并发症，如：心力衰竭、
心率失常等。病情随着时间的推移逐渐恶化，对老
年患者的威胁会逐渐增加。临床上主张对急性心肌
梗死尽早诊断，心电图是临床上诊断急性心肌梗死
的主要手段，常规心电图中心电波描记缺乏连续性，
易出现漏诊情况，而动态心电图实现了对心电波的
连续性描记。彩色多普勒超声心动图又被称为“心
脏彩超”，近年来该技术在急性心肌梗死诊断中取得
了良好的进展［3］，为探讨超声心动图对于急性心肌
梗死的诊断价值，本研究中选取了 2020 年 1 月至
2022 年 9 月在医院就诊的 130 例疑似急性心肌梗死

患者，对其开展三种不同的方式进行检测：常规心
电图、动态心电图、超声心动图检查。

1    资料与方法

1. 1     一般资料 样本选取时间段为 2020 年 1 月
至 2022 年 9 月，选取在医院就诊的 130 例疑似急性
心肌梗死患者作为研究样本。纳入标准：（1）因不
明原因反复发作的胸闷、胸痛就诊，怀疑为急性心
肌梗死；（2）年龄已满 50 周岁；（3）在检查时，患
者始终保持清醒意识，配合检查；（4）患者及家属
对本次研究的目的和过程等全面了解，并签署知情
同意书。排除标准：（1）存在心脏手术史；（2）女
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性患者处于妊娠期或哺乳期；（3）存在先天性心脏
病或心脏病史。在 120 例疑似急性心肌梗死患者
中， 有 男 63 例、 女 67 例， 年 龄 51~85 岁， 平 均

（67.79±5.82）岁，发病至入院时间为 1~5h，平均
（2.97±0.43）h。
1. 2      方法 在 130 例疑似急性心肌梗死患者中
开展常规心电图、动态心电图、超声心动图，具体
检查步骤如下。（1）常规心电图检查：检查前 3d
起，患者停止一切治疗。采用日本光电 12 导联心电
图仪，检查时患者采取仰卧位，全身放松，保持静
息状态，将电极粘贴于患者胸部体表及四肢，纸速
控制在 25mm/s，增益为 10mm/mV，对其心电波变
化情况进行描记，观察 ST 波段下移距离及持续时
间。（2）动态心电图：检查前 3d 起，患者停止一
切治疗。采用美国 DMS Holter 动态心电图仪，检查
时患者采取仰卧位，将双上肢电极粘贴于患者左右
胸骨柄第二肋间中线，将双下肢电极粘贴于左右肋
缘下 1cm 锁骨中线处，告知患者无需特意保持静息
状态，可自由活动，模拟 Mv5、Mv1、MavF 导联，对
24h 心电波变化情况进行连续描记，将数据输入计
算机进行自动分析，观察 ST 波段下移距离及持续时
间。（3）超声心动图：设备选择美国生产的彩色多
普勒超声诊断仪，配备频率为 1~5 MHz 的 S5-1 超声
探头和频率为 1~3 MHz 的 X3-1 超声探头。患者以
左侧卧位这一体位接受检查，采用 S5-1 超声探头扫
描患者心尖部位，扫描切面为两腔心切面、心尖四
腔切面，再嘱咐患者屏气凝神，采用 X3-1 超声探头
对患者整个心室予以显示，连续采集 4 个心动周期
的心尖四腔切面图像，由 2 名具有丰富超声心动图
诊断经验的医师阅片，并作出诊断。
1. 3      观察指标 以临床综合诊断结果为诊断金
标准，对比在急性心肌梗死诊断中应用常规心电图、
动态心电图、超声心动图的结果，指标有灵敏度、
特异度、准确率、阳性预测值、阴性预测值。

在急性心肌梗死诊断时，分析常规心电图、动
态心电图、超声心动图与临床综合诊断结果之间的

一致性。
1. 4      统计学方法 应用 SPSS 22.0 软件对数据开
展统计学分析，计数资料开展对比时实施χ 2 检验，
计量资料开展对比时实施 t 检验，当P<0.05 差异在
统计学上显著。对于不同诊断方法之间的一致性开
展分析时应用 Kappa 检验，依据 Kappa 值来判断诊
断结果一致性，Kappa 值不足 0.4 即存在低度一致
性，≥0.4、<0.7 即存在中度一致性，达到 0.7 即存在
高度一致性。

2    结　　果

2. 1     常规心电图、动态心电图、超声心动图在
急性心肌梗死诊断中的结果分析

130 例疑似急性心肌梗死患者经临床综合诊断
确诊 98 例急性心肌梗死，其余 32 例患者排除急性
心肌梗死。在急性心肌梗死诊断中，超声心动图均
比常规心电图、动态心电图的灵敏度、特异度、准
确率、阳性预测值及阴性预测值更高（P<0.05），而
动态心电图的灵敏度、特异度、准确率、阴性预测
值均高于常规心电图（P<0.05）。见表 1-2。

表 1 常规心电图、动态心电图、超声心动图在急
性心肌梗死诊断中的结果分析（n）

检查方法
临床综合诊断

阳性 阴性 合计

常规心电图

阳性 78 15 93

阴性 20 17 37

合计 98 32 130

动态心电图

阳性 89 7 96

阴性 9 25 34

合计 98 32 130

超声心动图

阳性 96 1 97

阴性 2 31 33

合计 98 32 130

表 2 常规心电图、动态心电图、超声心动图在急性心肌梗死诊断中的结果比较［（n）%］

检查方法 灵敏度 特异度 准确率 阳性预测值 阴性预测值

常规心电图 79.59（78/98） 53.13（17/32） 73.08（95/130） 83.87（78/93） 45.95（17/37）

动态心电图 90.81（89/98） 78.13（25/32） 87.69（114/130） 92.71（89/96） 73.53（25/34）

超声心动图 97.96（96/98） 96.88（31/32） 97.69（127/130） 98.97（96/97） 93.94（31/33）

χ 2
1 4.897 4.433 8.806 3.587 5.579

P1 0.027 0.035 0.003 0.058 0.018

χ 2
2 16.589 16.333 31.560 14.034 18.643

P2 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

χ 2
3 4.719 5.143 9.596 4.760 5.084

P3 0.030 0.023 0.002 0.029 0.024

注：χ 2

1、P1即常规心电图与动态心电图比较，χ 2

2、P2即常规心电图与超声心动图比较，χ 2

3、P3即动态

心电图与超声心动图比较。
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2. 2     与临床综合诊断结果间的一致性分析 在
急性心肌梗死诊断结果中，动态心电图、超声心动
图的诊断结果与临床综合诊断结果之间呈高度一致，
而常规心电图的诊断结果与临床综合诊断结果之间
的一致性为中度，见表 3。

表 3 一致性分析结果

检查方法 Kappa 值

常规心电图 0.754

动态心电图 0.879

超声心动图 0.512

3    讨    论

急性心肌梗死发病时临床症状为反复发作的心
绞痛，同时发病非常迅速，其病因为患者冠脉发生
闭塞，从而引发心肌缺血坏死性病变。严重影响到
患者的身心健康。若患者病情进一步恶化，发生不
良心血管疾病的概率会大大增加，会导致患者猝死
严重危害到患者的生命安全［4-5］。

为改善急性心肌梗死患者预后、挽救其性命，
临床一直在探索对患者最有效的治疗方式，如经皮
冠脉介入治疗，可有效解除冠脉狭窄情况，促使冠
脉复流，减轻心肌缺血情况，控制病情。何时开展
急诊救治工作与急性心肌梗死患者的救治效果密切
相关，越早开展救治工作，其救治效果往往越好，
因此，在急性心肌梗死发病后，需尽快完成急性心
肌梗死的诊断工作，以尽早开展救治。

心电图是对于急性心肌梗死患者心肌缺血情况
进行诊断的重要方法，主要是通过显示心肌细胞激
动及兴奋过程中生物电波变化，来反映心脏节律情
况，其操作简单，检查成本低廉。常规心电图是一
种体表心电图，这种心电图主要是针对患者静息状
态时的心电波情况进行检测，其操作更加便捷，但
这种常规心电图只能对受测者在短时间内进行监测
和记录，无法反映心电波的动态变化，导致部分急
性心肌梗死患者的心电波异常无法被检出。随着近
年来医疗技术的不断发展，动态心电图在临床诊断
中的应用增多，这种心电图具有动态监测和记录心
电波变化情况的特点，可持续 24h、连续性地记录
心电波情况，医生通过观察 24h 患者的心电波变化
曲线，可动态了解患者的心电波变化情况，且相比
于常规心电图，动态心电图显示了其突出特点：对
受测者的心电情况进行动态的记录、可以在较长的
时间进行监测，获得的信息更加准确和全面，检查
时患者无需特意保持静息状态［6-7］。

心电图对于急性心肌缺血反应可予以准确检出，
但心电图对于部分心肌缺血反应不明显的急性心肌
梗死无法予以准确诊断。超声心动图在心肌缺血诊
断中得到广泛应应用，这种超声技术又被称为“心
脏彩超”，主要是利用彩色多普勒超声探头对患者胸
部进行多个心脏切面扫描，获取多个心脏切面的图

像后，医师可根据超声图像进行分析，判断是否发
生心肌缺血性梗死情况。且超声心动图的可操作的
难度系数低并可以进行检查，可为诊断医师测量和
提供患者心脏相关参数，来判断是否发生心肌缺血
情况［8-10］。本研究对于 130 例急性心肌梗死患者开
展了常规心电图检查、超声心电图检查及超声心动
图检查，诊断结果显示：在急性心肌梗死诊断中，
超声心动图均比常规心电图、动态心电图的灵敏度、
特异度、准确率、阳性预测值及阴性预测值更高

（P<0.05），动态心电图的灵敏度、特异度、准确率、
阴性预测值均高于常规心电图（P<0.05），且经一致
性分析发现，在急性心肌梗死诊断结果中，动态心
电图、超声心动图的诊断结果与临床综合诊断结果
之间均呈高度一致，而常规心电图的诊断结果与临
床综合诊断结果之间的一致性为中度，说明超声心
动图对于急性心肌梗死具有良好的诊断价值，可减
少急性心肌梗死的漏诊和误诊情况。

综上所述，超声心动图对急性心肌梗死的诊断
价值良好，可灵敏、准确检出急性心肌梗死。
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