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两癌筛查中的健康宣教及护理干预进展

荆志慧

吉林省大安市妇幼保健计划生育服务中心，吉林 大安 131300

【摘要】 两癌筛查是降低乳腺癌和宫颈癌发生率，保护女性生理和心理健康的重要措施，我国

定每年的 10 月份为乳房关爱月，其中就包括两癌筛查宣传教育。目前，有很多女性对两癌筛查的意

义、过程并不了解，这直接导致了两癌筛查率较低，间接导致乳腺癌和宫颈癌发生率提高，不仅影响

女性健康，更对社会稳定、家庭和谐造成严重影响。因此，探究两癌筛查的健康宣教方式，探究护理

干预进展制定后续的优化和完善措施自然十分重要。本文将从两癌及其社会危害、两癌筛查率低下

的原因分析、通过健康宣教提高两癌筛查的施行措施以及健康宣教的优化建议四个方面进行综述。
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两癌筛查包括乳腺癌和宫颈癌，通过前期筛

查可判断女性出现乳腺癌和宫颈癌的概率，若概

率较高，存在病变可能，则进行预防护理，从而避

免癌症发生［1］。有关两癌筛查的健康宣教方式包

括线上和线下，措施种类较多，通常是根据本地区

内女性生活情况、工作情况、家庭生活、社会关系

进行人性化护理干预，从而保障健康宣教的高效

性、科学性和有效性［2］。

1  两癌及其社会危害

1．1   何为两癌 ①乳腺癌：乳腺癌多是由乳

腺上皮细胞癌化病变、异常增殖失控所导致的疾

病，在女性癌症中发生率非常高［3］。在疾病早期

患者会出现乳房肿胀、乳头溢液、腋窝处淋巴结

肿大等症状，至晚期癌细胞扩散转移，致使多器

官病变，功能衰退，直至患者死亡［4］。在医学

界，乳腺癌被称为“粉红杀手”，说明其对女性

生理健康的影响非常大。②宫颈癌：宫颈癌是同

乳腺癌并列的危害女性健康的隐形杀手，原发于

子宫颈部的恶性肿瘤。有研究指出，90% 以上的

宫颈癌伴有高危型 HPV 感染［5］，早期症状不明

显，患者身体亦无明显不适，直至晚期会出现阴

道异常流血，癌细胞扩散转移后也会影响机体其

他器官，尤其是对女性生殖系统造成严重破坏，

死亡率较高。

1．2   两癌的社会危害 ①影响女性自身健康；

乳腺癌和宫颈癌作为危害女性生理和心理健康的

两大高危疾病，会严重影响女性正常生活和工作，

给其身心造成极大压力，尤其是在当下女性生存

竞争压力越来越大，日常保养缺失、吸烟酗酒人

群激增导致乳腺癌和宫颈癌发生率居高不下［6］。

②影响社会稳定；所谓“妇女能顶半边天”，女

性在当今社会中享有和男性同等的人权，也是人

类得以生存繁衍的根本。女性乳腺癌和宫颈癌在

影响女性身心健康的同时，也会对其生育、哺育

能力造成严重损害，继而影响我国生育率，加剧

老龄化发展趋势，增加社会负担。③影响家庭和

谐：乳腺癌和宫颈癌治疗过程非常漫长，治疗费

用高昂，对普通工薪家庭甚至农村贫困家庭来

说，治与不治，是一个需要慎重考虑的问题。出

于对家庭的考虑，有些女性会选择放弃治疗，但

身心痛苦会使女性出现焦虑、抑郁、暴躁、失落

等不良情绪，给家庭和谐造成严重损伤［7］。

2  两癌筛查率低下的原因分析

2．1   健康宣传不足 在我国广大农村地区，女

性对两癌疾病认知度并不高，首要原因是两癌筛

查健康宣教力度严重不足，原因有二：一是人力

资源严重不足，导致健康宣教工作缺乏强有力的

人才支持，下乡宣教人数较少，无法应对庞大的

农村女性群体，一对一走访过程中无法做到面面

俱到；二是物力资源不足，健康宣教工作涉及民

生健康，在宣传册的制作及印发、讲座的组织开

展、宣传点的设置等方面也需有财力支撑，但目

前这些方面仍存在因资金不足导致的问题，影响

了健康宣传力度。
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2．2   患者不配合 大多数农村女性工作生活

两头兼顾，同时还要照顾家里的孩子老人十分辛

苦，很难有稳定的时间去进行两癌筛查。即使健

康宣教工作实现了人到人的知识宣教，但仍有多

数农村女性不以为意，出于怕花钱、时间不足等

原因，往往不会主动配合筛查，造成两癌筛查率

低下。

3  通过健康宣教提高两癌筛查的施行措施

3．1   通过微信公众号定期宣传 在智能手机

大行其道的今天，微信替代了短信成为了人们主

要的信息交互工具，甚至在偏远农村，大多数人也

都在使用微信，这使线上健康宣教成为了可能。通

过微信公众号进行宣传的方式主要有两种，第一

种是直接到人的宣传，即通过上门宣传方式，引导

女性加入微信群，管理员负责定期更新并推送两

癌筛查健康知识，引导女性做健康问卷、发放两癌

筛查优惠券等方式以保持活跃度［8］；第二种是通

过村镇、社区门诊的宣传，在醒目位置放置二维

码，医生和护理引导就诊女性扫码入群。这两种

方式都可以在短时间内实现微信公众号的推广宣

传，拓宽网络健康宣教渠道［9］。同时，相关工作

人员也需学习公众号文章写作方法，尽量以通俗

易懂的语言和图文并茂的形式吸引读者，达到高

效、有效宣教的目的。

3．2   下乡宣传 研究指出，宫颈癌和乳腺癌在

中国特别是在广大的农村地区，其死亡率下降趋

势并不显著［10］，这说明农村妇女对两癌认知度

不高，所以，加强农村宣传是两癌筛查健康宣教

的重中之重。设置宣传栏、到户宣传是下乡宣传

的主要方式，工作人员可携带宣传海报下乡，在

村委协助下开展宣教工作，首先，可以在宣传栏

张贴海报，并在一旁设置咨询台，安排专业医师

现场解疑答惑；其次，可以以 2 人为 1 组，挨家

挨户进门发放宣传海报和健康手册，采用专业话

术，尽快拉近关系，实现热情的无障碍、非抵触

性交流，从而加强宣教效果。

3．3   两癌筛查指导 上述中提到，大多数女性

对两癌筛查过程并不了解，这也是两癌筛查率不

高的主要原因，据此，工作人员必须提前准备好

指导工作，包括医院中两癌筛查流程图和指导手

册，本地区内各大医院、门诊的联系方式，对加

入公众号的女性进行网上预约筛查流程指导。需

要说明的是，两癌筛查指导过程可以同疾病健康

教育、女性生理卫生指导、心理疏导等护理干预

措施同步进行，进一步提高护理措施之间的协调

性、互助性，提高健康宣教内容的密度。

3．4   组织讲座宣传两癌知识 组织健康知识

讲座是提高女性疾病认知度的最有效手段。鉴于

两癌筛查健康宣教的重心是在村镇地区，所以组

织的宣传两癌知识的讲座也必须考虑到当地女性

的基本生活情况，分为两种方式：第一种是以村

镇门诊为活动地点，在每周六、周日开设专题讲

座，可通过微信、广播方式邀请女性参与，现场

分发粮油日用品以提高入座率；第二种是以开展

乳房关爱月为主题，在各大主街口设置宣教点，

随时随地邀请女性参与，以“微型讲座”方式实

现点到点、人对人的宣教效果［11-12］。

4  健康宣教的优化建议

4．1   加强政策引导 随着我国女性社会地位

的日益提高，有关女性医疗保障的法律政策也越

来越多。鉴于农村女性学历水平偏低，对相关法

律政策了解不深，所以经常出现“事不关己”的

想法，对此，工作人员在下一步的宣教工作中必

须加强政策引导，尤其是对两癌筛查中的费用问

题进行解答，解决其后顾之忧。同时，对于从事

高强度生产劳动、化工厂生产劳动的女性职工，

更需加强政策引导，使其认识到自己享有两癌筛

查的权力并自觉维护，切实提高其法律意识和自

我保护意识［13］。

4．2   重视惠民引导 对农村家庭来说，女性也

是挣钱养家的主力，而且女性持家能力更强，经济

账也算得更加清楚，两癌筛查需占用女性工作、

带娃、务农的时间，从现实利益考虑并不合算。

为纠正农村女性的错误想法，相关工作人员在下

一步的宣教工作中必须高度重视惠民引导，所谓

“惠民”即让农村女性看到实实在在的便宜［14］，

比如在宣教过程中发放粮油日用品的方法，就是

非常有效的惠民引导措施，此外还有贫困户补贴、

筛查费用减免等方法，还需进一步分析研究。

4．3   侧重疾病对经济、家庭的不良影响宣传 

导致女性两癌筛查率不高的其中一个原因是女性

对自身健康水平的错误认知，认为自己吃得好，睡

得香，身体就不会出现大问题，尤其认为癌症离

自己很远，无须担心。但我们都知道，乳腺癌、宫
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颈癌难以治愈，费用高昂，若发病时再行治疗，

会对女性家庭生活和经济状况造成影响［15-16］。对

此，工作人员在下一步的宣教工作中需要侧重对

疾病对经济、家庭的不良影响进行健康宣传，使

其认识到“未雨绸缪”的重要性，如此就能提高女

性的危机意识，促使其主动参与两癌筛查。

4．4   孤寡老人随访关爱 农村女性中也有不

少孤寡老人，他们也是两癌的主要发病群体，且

日常信息闭塞、行动不便等因素也导致其无法正

常参与两癌筛查。在人本护理理念指导下，工作

人员在下一步的宣教工作中需要加强对孤寡老人

的随访关爱，制定跟踪随访机制，同村委工作人

员做好对接，及时了解孤寡老人的生活境况，对

行动不便的孤寡老人可采用全程接送方式帮助其

完成两癌筛查［16］。

5  小  结

两癌筛查是利国利民的重要措施，需在社会

中推广普及［17］。健康宣教是提高女性两癌筛查

率的重要措施，需进行优化改进以强化护理干预

效果。本文从两癌及其社会危害、两癌筛查率低

下的原因分析、通过健康宣教提高两癌筛查的施

行措施以及健康宣教的优化建议四个方面进行综

述，说明了乳腺癌、宫颈癌的发病机制和社会危

害；并从健康宣传不足、社会支持力度不够、医患

沟通不足、患者不配合四个方面说明了两癌筛查

率低下的现实原因；据此提出了通过微信公众号

定期宣传、下乡宣传、两癌筛查指导以及组织讲

座宣传两癌知识四项基本措施；同时阐述了优化

健康宣教工作的具体思路和方法，包括加强政策

引导、重视惠民引导、侧重疾病对经济、家庭的不

良影响宣传以及孤寡老人随访关爱，体现现代护

理理念人性化、科学化、规范化特点。真正提高两

癌筛查宣传力度和广度，实现其护理干预措施的

良性优化。
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