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不同质量炮制中药对提高药物效果与降低不良反应的影响

张雪美

山东省单县中医医院 药剂科　山东省　菏泽市　274300

【摘要】　目的：　探究分析不同质量炮制中药对药物不良反应及药效的作用。方法：　选取 2020 年 12

月至 2021 年 12 月期间收诊的中药治疗患者共 136 例，依照入院单双号将患者分为两组，分别为实验组和对照

组，每组各 68 例，对照组患者使用一般质量炮制中药进行治疗，实验组患者使用高质量炮制中药进行治疗，

比对分析不同组别下患者的生活质量、治疗有效率及不良反应发生率。结果：　两组患者治疗前各项生活质量

评分间对比差异不明显，不具统计学意义（P ＞ 0.05），两组患者治疗后各项生活质量评分均高于治疗前，且

经治疗后，实验组患者在身体、心理、社会、环境等生活质量评分方面均明显高于对照组患者，组间对比差异

具统计学意义（P ＜ 0.05）；实验组患者不良反应发生率为 4.41%，对照组患者不良反应发生率为 14.71%，实

验组明显低于对照组，经分析对比具统计学差异（P ＜ 0.05）。结论：　不同质量炮制中药对药物不良反应及

药效的影响明显，高质量中药炮制可明显减少用药患者不良反应，具极佳的临床应用及推广价值。

【关键词】　中药炮制质量；治疗效果；不良反应

中医学认为，中药治疗下通过不同炮制方式提

高中药饮片的纯度、洁净度，降低其天然毒性的同

时确保药物更适用于入药 [1]，现阶段，临床中药炮

制质量相对一般，中药材受区域、生长环境等因素

影响存在一定差异性，一般中药炮制方法下并未根

据中药材差异而选择不同的炮制方法，无法真正发

挥中药治疗药效，同时，中药炮制质量规范制度和

科学生产机制亦不足，中药炮制质量方面的研究甚

少，而中医临床认为，中药炮制质量的好坏可直接

影响药效和用药安全性，高质量的中药炮制是确保

药物效果的关键，为此，本次研究着重针对中药炮

制质量对药物不良反应及药效的作用进行探究分析，

旨在为日后中医用药提供一定科学依据，详细报道

内容见下文所示。

1　资料与方法

1.1　一般资料

选取 2020 年 12 月至 2021 年 12 月期间收诊的

中药治疗患者共 136 例，依照入院单双号将患者分

为两组，分别为实验组和对照组，每组各 68 例，纳

入标准：①中药治疗；②年龄＞ 18 岁；③签署我

院知情同意书且经医院伦理会认证后准予实施，排

除标准：①存在药物过敏史；②合并严重肝肾类

疾病；③合并肿瘤疾病；④合并精神类疾病。实验

组中，男性患者 39 例、女性患者 29 例，最小年龄

24 岁、 最 大 年 龄 82 岁， 年 龄 均 数（46.85±8.79）

岁， 最 短 病 程 5 个 月、 最 长 病 程 4 年， 病 程 均 数

（1.89±0.78）年，对照组中，男性患者 38 例、女性

患者 30 例，最小年龄 23 岁、最大年龄 84 岁，年龄

均数（47.11±8.66）岁，最短病程 6 个月、最长病

程 5 年，病程均数（1.91±0.82）年，两组患者在性

别、年龄、病程等一般资料对比中均无统计学意义

（P ＞ 0.05），可行下文比对分析。

1.2　方法

对照组患者使用一般质量炮制中药进行治疗，

即中药材经初步加工后依据药方进行配药、煎煮及

取汁，患者共计服用中药制剂 60 日。实验组患者使

用高质量炮制中药进行治疗，根据药辨证施药的需

求和药物自身性质选择恰当的炮制方法，主要有修

制、水制、火制等方式。①修制：首先，在挑、拣、

簸、筛、刷、刮等方式下降中药材的杂质、灰屑及

不可入药部分进行剔除，以保证中药材清洁和纯净，

然后经捣、刨、镑、敲、碾的方式将中药材进行粉

碎处理，以确保符合制剂或其它炮制方法要求，也

可通过切、铡的方式将中药材制成一定规格，以确

保药物有效成分能够有效浴出或符合其它炮制方法

要求，也利于干燥、储存和称量。②水制：可分为

淘洗、浸泡、水漂等方式，淘洗下多适用根茎类药

材，通过在水中搅拌去除杂质以清除药物表面的泥

土杂质，浸下多通过酒、醋进行短时间浸渍以软化

药材，泡下多将药物较长时间浸入水中以取出毒性

物质，水漂下主要将药物浸泡在清水中并反复清洗，

通过水对药材毒性、异味、盐分等进行溶解和清除。

③火制：将修制后的中药材通过锅内炒制方式实现

药材干燥，或将药材包裹后置于炭火中烘烤、放入
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锅内烫炒以除去不利于入药的油脂或挥发性物质，

缓和药性。也可通过强火煅的方式改变中药材性能，

使其更松脆，便于后续加工粉碎。待高质量炮制结

束后依据药方进行配药、煎煮及取汁，患者共计服

用中药制剂 60 日。

1.3　观察指标

①生活质量评分：使用临床通用的《生活质量

评分量表（SF-36）》对患者治疗前后的生活质量

进行评分 [2]，总分 100 分，分为身体、心理、社会

及环境四项内容，每项各 25 分，分数与生活质量

间呈正向相关性，即随着分数的升高，患者生活质

量逐步提高。②不良反应：详细观察并记录患者发

生的不良反应，主要包括腹泻、头晕、恶心、呕吐

等，不良反应发生率 = 不良反应发生例数 ÷ 总例数

×100%。

1.4　统计学处理

本次实验研究讨论的 136 例中药治疗患者所产

生的所有指标数据均经 SPSS27.0 统计学软件计算和

分析，其中，不良反应发生率等计数资料指标异常

率均用 % 表示并使用卡方检验法验证，同时，生活

质量评分等计量资料指标数据均用（x±s）表示并使

用 t 检验法验证，P ＞ 0.05 显示统计学对比分析差异

不显著，P ＜ 0.05 显示统计学对比分析差异显著。

2　结果

2.1　不同组别下患者治疗前后生活质量评分的对比

分析

两组患者治疗前各项生活质量评分间对比差异

不明显，不具统计学意义（P ＞ 0.05），两组患者治

疗后各项生活质量评分均高于治疗前，且经治疗后，

实验组患者在身体、心理、社会、环境等生活质量

评分方面均明显高于对照组患者，组间对比差异具

统计学意义（P ＜ 0.05），详见表 1 所示。

表 1　不同组别下患者治疗前后生活质量评分的对比分析（ ±s，分）

组别 例数
身体 心理 社会 环境

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

实验组 68 13.48±2.37 22.41±0.89 14.52±2.66 21.63±0.71 13.58±2.57 20.89±0.69 12.77±2.03 21.45±0.79

对照组 68 13.52±2.41 19.58±1.13 13.89±2.71 18.46±1.25 13.63±2.16 17.88±1.63 13.10±2.12 18.96±1.55

t - 0.085 14.323 1.207 16.053 0.108 12.709 0.818 10.211

P - 0.931 0.004 0.229 0.001 0.913 0.011 0.414 0.018

2.2　不同组别下患者不良反应发生率的对比分析

实验组患者不良反应发生率为 4.41%，对照组患者不良反应发生率为 14.71%，实验组明显低于对照组，

经分析对比具统计学差异（P ＜ 0.05），详见表 3 所示。

表 3　不同组别下患者不良反应发生率的对比分析 [n(%)]

组别 例数 腹泻 头晕 恶心 呕吐 不良反应发生率

实验组 68 0（0.00） 1（1.47） 1（1.47） 1（1.47） 3（4.41）

对照组 68 1（1.47） 3（4.41） 2（2.94） 4（5.88） 10（14.71）

X2 - - - - - 4.167

P - - - - - 0.046

3　讨论

祖国中医学不断发展的当下，越来越多的人们

开始接受中医治疗方式，而中医治疗最为明显的特

点就是摒弃西药治疗方法，采用中药进行治疗，“治

标”的同时更加重视“治本”[4]。而中药炮制作为我

国中医学独有的制药方法 [5]，通过中药炮制帮助药物

起到沉浮升降之效，并在中医辨证论治的基础上，依
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据中药材药性进行特殊且针对的加工处理，将原始的

中药材加工成可饮用汤剂或饮片的一种方法 [6-7]。中

药材经炮制后能够最大限度上降低其含有的毒性，

以此减轻对人体的毒副作用，也可改变或缓和药物

的性能，这是因为每一味中药都有独特的性味，经

炮制后改变中药性味而有效扩大用药范围，如生地

性寒，具清热、凉血、生津的功效，经蒸制后可温

和药性，进而实现较好的养肝益肾、补血滋阴等功

效，或是一些药物药性过猛，易对患者元气带来伤

害，则可通过炒制或其它方式使其偏性，缓和药性，

例如百部经蜜制后可明显缓和药物对胃的刺激性 [8]，

且炮制后的药物疗效得以大幅增强，如延胡索在醋

炙之后其中含有的游离生物碱生成生物碱盐，水中

溶解度大幅提高，止痛作用明显增强 [9]。另外，炮

制中药也可改变或增强药物作用的部位及趋向，如

生黄柏可实现有效的清热燥湿功效，经酒炙后能够

引药上行并实现清上焦头面之火功效，盐炙后能够

实现泻相火、滋肾阴、退虚热功效，或通过增加辅

料而改变药性，便于中药更准确、更强效作用于患

病脏腑。以往中药治疗下大多使用一般质量炮制的

中药进行治疗，患者不良反应常见且多发 [10-11]，总

体来说药物疗效不够理想。随着中医学的不断发展

和进步，越来越多的医院和学者开始重视中药炮制

质量对药物疗效及不良反应的重要作用 [12]，经高质

量中药炮制后能够进一步减少中药材中的毒性，确

保药效更具温和性 [13]，且高质量中药炮制下更加

重视药物成分和功效的合理改变，切实发挥好中药

四气五味的基本性能，确保药效充分发挥并实现有

效治疗。本文研究结果显示：实验组患者不良反应

发生率为 4.41%，相比对照组患者不良反应发生率

14.71% 明显更低，可以了解到，高质量炮制中药能

够切实减少患者不良反应发生率，同时，实验组患

者在身体、心理、社会、环境等生活质量评分方面

均明显高于对照组患者，可见、高质量炮制中药相

比一般质量炮制中药也在一定程度上提高用药患者

的生活质量，研究结果与赵洪超、关书博、王丹等

人的《分析中药炮制质量对药物不良反应及药效的

影响》结果基本类似 [14]，具有研究价值。但提高中

药药效不可局限于单一的改进中药炮制方法，也需

要更加重视中药方的药材配比、强化病变位置针对

性治疗，做到更加贴合临床需求及患者病症，不断

完善中药炮制质量规范，提高传统中药炮制工艺，

进一步增强中药炮制规范性和先进性，同时，也需

重视中药炮制人员的专业素质，不断加强中药炮制

人员专业知识水平，以此实现中药的治疗效果的提

升，保障患者治疗有效性和安全性，帮助患者尽早

实现病症康复，早日回归正常社会生活。

综上所述，不同质量炮制中药可直接影响药物

不良反应及药物效果，高质量的炮制中药能够减少

用药患者不良反应发生，提高药物治疗效果，进一

步提升生活质量，临床应用价值和推广价值均较高。
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