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比较 X 线平片与低剂量螺旋 CT 对肺结核的诊断效果

陈超　崔丛　陈崇

济南市历城区疾病预防控制中心　山东省　济南市　250100

【摘要】　目的：　对肺结核诊断方法中 X 线平片及低剂量螺旋 CT 的应用情况做对比。方法：　选择疑

似肺结核 84 例患者接受 X 线平片、低剂量螺旋 CT 检查，患者均选自济南市历城区疾病预防控制中心，时间

为 2013 年 2 月至 2018 年 3 月。比较诊断符合率、诊断灵敏度、诊断特异度。同时比较 X 线平片、低剂量螺旋

CT 在肺结核病理特征中的检出率。结果：　低剂量螺旋 CT 检查对肺结核的诊断符合率、诊断灵敏度均显著

高于 X 线平片，P ＜ 0.05。低剂量螺旋 CT、X 线平片对肺结核的诊断特异度比较，P ＞ 0.05。低剂量螺旋 CT

诊断肺结核，卫星灶、肺部空洞、胸膜增厚、胸腔积液、支气管播散灶以及淋巴结肿大检出率，相比于 X 线

平片的检出率明显更高，P ＜ 0.05。结论：　肺结核诊断应用低剂量螺旋 CT 的准确率比 X 线平片高，同时肺

结核病理特征检出率方面有优势。
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肺结核是由结核分枝杆菌感染引起的呼吸系统

传染病，老年群体、HIV 感染者、糖尿病患者患病

率高，预后通常良好，及时诊断并规范治疗多数可

以治愈 [1]。早诊断、早治疗是临床治疗肺结核的基

本原则，以流行病学史、临床表现、胸部影像学检

查、实验室检查、支气管镜检查等为诊断依据 [2]。

影像学检查在肺结核诊断中具有重要价值，可以使

用胸部 X 线平片、CT 等 [3]。X 线平片是目前临床上

进行肺结核诊断的首选方案，可以将患者轻微的结

核病变早期发现，同时能够对肺结核病灶及累计范

围进行确定，明确病灶位置、形态及密度等，可以

对肺结核病灶的性质、是否有空洞、是否存在活动

性进行准确判断 [4]。CT 检查应用于肺结核患者诊断

具有比 X 线平片更高的分辨率，在肺结核细微的病

理特征检出方面有明显优势，在肺结核与其他胸部

疾病诊断鉴别时可以提供丰富的影像资料。为了提

高肺结核诊断的准确率，减少误诊或漏诊，对 X 线

平片及低剂量螺旋 CT 检查的操作及效果进行对比

存在现实意义。本研究选择 2013 年 2 月至 2018 年

3 月济南市历城区疾病预防控制中心疑似肺结核 84

例患者作为研究对象，对肺结核诊断方法中 X 线平

片及低剂量螺旋 CT 的应用情况做对比。

1　资料与方法

1.1　一般资料

以 84 例济南市历城区疾病预防控制中心疑似

肺结核患者作为研究对象（2013 年 2 月至 2018 年 3

月），均接受 X 线平片检查、低剂量螺旋 CT 检查。

患者一般资料：①性别：男性 52 例、女性 32 例。②

年龄：34-84 岁，平均年龄（62.45±3.05）岁。③体

质 量 指 数（BMI）：21-25kg/ ㎡， 平 均（23.24±0.11）

kg/ ㎡。④基础疾病：糖尿病 37 例、高血压 22 例、

高血脂 19 例。研究内容及检查项目等相关事宜均被

患者、家属知悉，同意参加并积极配合研究。

纳入标准：①患者精神状况良好；②无 X 线、

CT 检查禁忌；③病情稳定；④经过支气管镜检查、

细菌学检查等进行最终确诊；⑤病历资料齐全。排

除标准：①精神疾病患者；②认知或意识障碍；③

妊娠期女性、哺乳期女性；④癌症患者；⑤合并其

他肺部疾病；⑥依从性差。

1.2　方法

1.2.1　X 线平片检查

向患者及家属如实、详细告知病情，对初步诊

断结果肺结核进行健康教育，说明病因、症状、危

害、诊断、治疗及预后等相关事宜，提高患者疾病

认识与重视程度。对患者及家属介绍 X 线平片检查

的步骤、注意事项、费用、辐射伤害等，征得同意

后安排检查。检查前对患者进行心理疏导，与患者

交流和沟通后了解患者情绪变化，给予鼓励和安抚，

避免患者紧张、焦虑、抑郁，提高检查依从性。使

用 X 射 线 机（型 号 为 XHX100 型、XHX200 型 X 射

线机 , 新华医疗器械公司生产）对患者进行胸部 X

线平片检查。X 射线机额定电压 220V，额定电流

200mA，额定功率 50Hz。设定 X 射线机透视管电压

范围在 40-110kV, 管电流范围 0.5-5.0mA。X 射线照

射时间范围 0.04-6.30s。X 射线机密度补偿范围 0-1。

指导患者站立位进行 X 射平片检查，进行侧位、后
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前位胸片的拍摄。指导患者双臂自然下垂，手掌放

在两侧髋部上，内旋两手。选择患者第 4、5 胸椎平

面作为中心线，X 线垂直射入，对患者进行正位 X

线胸片拍摄。然后更换 X 线照射角度，对患者进行

侧位、后前位胸片的拍摄。X 线胸片拍摄从患者肺

尖部位开始，扫描至肺底。X 线平片拍摄过程中患

者胸部需要紧贴 X 线射线机。患者接受 X 线平片检

查均由同一名 X 线医生完成，具有 6 年临床工作经

验，使用的 X 射线机、检查技术等相同。X 线平片

拍摄完成后图像进行统一工作站处理，由两名高年

资临床医生阅片并给出各自的诊断结论。诊断结论

相同情况下可以对患者肺结核疾病进行确诊。诊断

结论不同时需要加入一名医生，采取少数服从多数

原则对最终的诊断进行确认。

1.2.2　低剂量 CT 检查

使用德国西门子公司生产的 64 层螺旋 CT 设备

对患者进行低剂量 CT 检查，设备型号为 SOMATOM 

DEFINITION AS64。检查前准备工作、健康教育以

及心理疏导方法与 X 线平片检查相同。先后对患

者完成常规 CT 检查与增强 CT 检查。①常规 CT 检

查：设置管电压 120kV、管电流 30mA、扫描层厚

0.5mm、 扫 描 层 间 距 0.5mm、 对 准 值 0.75mm。 指

导并协助患者取仰卧位，深呼吸后屏气，从患者肺

尖部位开始扫描，扫描至膈顶部位，控制扫描时间

8-10s。②增强 CT 扫描：完成常规 CT 扫描后，对

患者采用碘海醇（300mg/mL）进行增强 CT 扫描，

通过肘中静脉向患者注射碘海醇 100mL。碘海醇注

射速度控制为 3.0mL/s。完成扫描后将影像资料、参

数信息等统一上传至 CT 工作站进行图像后处理，

实现三维 CT 图像重建，层厚、层距均为 5mm。设

定 肺 窗 的 窗 宽 与 窗 位 分 别 为 1500Hu、600Hu。 设

定纵膈窗窗宽 350Hu、窗位 40Hu。低剂量 CT 检查

使用设备、技术方案相同，检查由同一名医生完成

（具有 5 年工作经验），排除人为操作、设备因素而

引起的误差。检查完成后 CT 图像由两名经验丰富

的临床医生阅片，对肺部的结构、病灶位置、密度、

异常阴影等进行全面、细致观察，做出诊断。

1.3　观察指标

以支气管镜检查结果为诊断“金标准”，计算

X 线平片、低剂量螺旋 CT 对肺结核的诊断符合率、

诊断灵敏度、诊断特异度。同时比较肺结核病理特

征使用 X 线平片、低剂量螺旋 CT 的检出率。①诊

断符合率 =（真阳性 + 真阴性）/（真阳性 + 假阳性

+ 真阴性 + 假阴性）×100%。②诊断灵敏度 = 真阳

性 /（真阳性 + 假阴性）×100%。③诊断特异度 =

真阴性 /（真阴性 + 假阳性）×100%。④肺结核病

理特征检出率 = 检出例数 / 患者病例数 ×100%。

1.4　统计学处理

诊断符合率、诊断灵敏度、诊断特异度、肺结

核病理特征检出率均为计数资料（以 n、% 表示），

数据差异统计学计算使用 SPSS25.0 软件，通过 χ2

检验。P<0.05 表示统计学意义存在。

2　结果

2.1　肺结核诊断中 X 线平片、低剂量螺旋 CT 的结

果比较

低剂量螺旋 CT 诊断符合率、灵敏度显著高于 X

线平片，P ＜ 0.05。 低剂量螺旋 CT 诊断特异度与 X

线平片比较，P ＞ 0.05。见表 1。

表 1　比较 X 线平片、低剂量螺旋 CT 对肺结核患者的诊断符合率、诊断灵敏度、诊断特异度

支气管镜
诊断符合（%） 灵敏度（%） 特异度（%）

组别 阳性 阴性

低剂量螺旋
CT（n=84）

阳性 66 1
97.62(82/84) 98.51(66/67) 94.12(16/17)

阴性 1 16

X 线平片
（n=84）

阳性 60 5
85.71(72/84) 89.55(60/67) 70.59(12/17)

阴性 7 12

X2 7.792 4.786 3.238

P 0.005 0.029 0.072

2.2　比较肺结核病理特征使用 X 线平片、低剂量螺旋 CT 的检出率

与 X 线平片比较，低剂量螺旋 CT 在肺结核病理特征的检出方面，卫星灶、肺部空洞、胸膜增厚、胸腔

积液、支气管播散灶以及淋巴结肿大检出率均明显更高，P ＜ 0.05。见表 2。
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3　讨论

肺结核临床发病率高，是常见的呼吸系统感染

性疾病，对患者日常生活、工作造成一定影响，降

低生活质量。早期诊断并规范治疗一般情况下可以

治愈，患者出现疑似肺结核症状时尽早确诊是治疗

关键，需要采用检出率高、诊断准确率高的检查手

段，同时需要考虑检查的费用及安全性。细菌学检

查、病理学检查等实验室检查在诊断肺结核方面具

有很高的准确率，但是检查结果得出的时间比较长，

并且容易因为检验标本受到污染而导致诊断结果失

真，影响医生对疾病和病情的判断。支气管镜检查

可以对患者气管及支气管病变进行直接观察，也可

以对气道分泌物进行抽吸或者刷检、活检，具有很

高的诊断价值。但是支气管镜检查属于侵入性操作，

检查过程中会引起患者生理不适 [5]。影像学检查具

有无创、检查时间短等优势，在肺结核诊断中广泛

应用，常用手段包括 X 线平片、CT 检查。

本研究低剂量螺旋 CT 检查在诊断肺结核患者

中应用，诊断符合率、诊断灵敏度、诊断特异度相

比于 X 线平片均明显更高（P ＜ 0.05）。提示肺结核

诊断中应用低剂量螺旋 CT 检查取得的效果好于 X

线平片。分析原因：X 线平片是目前用于诊断肺结

核的首选手段，能够明确病变的范围、部位、形态

等，在肺结核发病早期的微小病灶检出方面有一定

作用 [6]。但是由于 X 线平片的分辨率有限，加上 X

射线穿透及拍摄过程中可能出现胸部组织重叠，导

致医生无法清晰观察并且发现结核病灶，影响最终

对肺结核的疾病诊断 [7]。低剂量螺旋 CT 检查相比于

X 线平片而言分辨率更高，同时可以通过分层扫描

方案避免出现肺部组织重叠情况，扫描的覆盖面积

大 [8]。CT 检查可以进行常规扫描与增强扫描，对于

疑似的肺结核病灶、存在疑问的病灶等，利用碘海

醇可以进行显影，为医生提供更加丰富、可靠的影

像依据 [9]。低剂量螺旋 CT 减少了辐射剂量，是普通

螺旋 CT 的 20%-50%，可以降低对患者造成的辐射

伤害，同时也使得医源性辐射污染减少，检查应用

的安全性更高，并且不会对 CT 图像的成像质量等

造成影响 [10]。研究中低剂量螺旋 CT 对肺结核患者

病理特征的检出率高于 X 线平片，P ＜ 0.05。提示

对肺结核患者使用低剂量螺旋 CT 相比于 X 线平片

可以更好、更准确地观察与检出病理特征，有助于

肺结核诊断及病情预测。原因是低剂量螺旋 CT 图

像分辨率高，对于微小病灶的检出有优势，同时可

以通过图像三维重建从多个角度、方位进行病灶观

察，不容易遗漏病理特征。

综上所述，肺结核诊断中低剂量螺旋 CT 应用

效果好于 X 线平片，诊断准确率及病理特征检出率

方面优势明显。
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