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高龄对于孕产妇异常心电图、心律失常类型及妊娠结局的影响

杨晓霞　张文惠　张玲

山东省济南市第二妇幼保健院　山东省　莱芜区　271100

【摘要】　目的：　探究高龄产妇心电图异常、心律失常对妊娠结局的影响。方法：　本次探究选择 112

例孕产妇作为实验研究对象，孕妇均于本院 2020 年 1 月至 2021 年 1 月期间收治。按照孕妇年龄分组，对照组

（56 例，孕妇年龄小于 35 岁）；实验组（56 例，孕妇年龄大于 35 岁），对两组孕妇进行相同的心电图、心律

检查，并记录分析。结果：　年龄高于 35 岁的高龄孕产妇组心电图异常几率显著高于对照组（P ＜ 0.05）；年

龄高于 35 岁的高龄孕产妇组发生窦性心动过速、房性早搏、室性早搏、ST-T 改变的几率显著高于对照组（P

＜ 0.05）；年龄高于 35 岁的高龄孕妇组发生不良妊娠结局的几率显著高于对照组（P ＜ 0.05）。结论：　高龄

孕产妇妊娠期间的心律失常发生率、心电图异常发生率较高，心电图异常几率较高，极易引发不良妊娠结局，

建议做好高龄产妇的预见性工作。
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Comparative analysis of ecg abnormality, arrhythmia types and pregnancy outcome of 
pregnant women with high and low age
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[Abstract]　Objective:　 To explore the influence of ecg abnormality and arrhythmia on pregnancy outcome in elderly 

parturients. Methods: 112 pregnant women were selected as experimental subjects in this study, and all pregnant women were 
admitted to our hospital from January 2020 to January 2021. According to the age group of pregnant women, control group (56 cases, 
pregnant women under 35 years old); Experimental group (56 cases, pregnant women over 35 years old), the two groups of pregnant 
women for the same ecg, heart rate examination, and recorded analysis.Results: 　The abnormality of ecg in pregnant women older 
than 35 years was significantly higher than that in control group (P < 0.05). The incidence of sinus arrhythmia, premature atrial beats 
and supraventricular tachycardia in pregnant women older than 35 years was significantly higher than that in control group (P < 0.05). 
The incidence of adverse pregnancy outcome was significantly higher in older pregnant women than 35 years of age group than 
in control group (P < 0.05).Conclusion: 　The incidence of arrhythmia and ecg abnormalities during pregnancy is high in elderly 
pregnant women, which is easy to lead to adverse pregnancy outcomes. It is suggested to do a good job of foresightThe incidence 
of arrhythmia and ecg abnormality during pregnancy is high in elderly pregnant women, which is easy to lead to adverse pregnancy 
outcomes. .It is suggested to do a good job in the predictive work of elderly pregnant women.
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孕妇在孕育胎儿时，身体各项器官都会增加负

担，因而胎儿的健康生长离不开母体的自身状况 [1]。

近年来，随着二胎政策的落地，孕妇的年龄存在递

增趋势，关于高龄产妇的分析也成为当下的研究重

点。医学上把高于 35 岁的孕妇称为高龄孕妇，因为

女性在超过该年龄后，身体机能、心脏负荷能力逐

渐下降，妊娠期间出现心脏搏动频率异常、节律异

常的几率会大大增加 [2]。这种妊娠期间的心律异常

变化，会导致孕妇引发心力衰竭、休克等不良状况，

进而会引发胎儿畸形、流产等不良妊娠结局 [2-3]。

本文旨在探究心律失常、心电图异常与妊娠结

局的关联，便于高龄产妇预见性工作的开展。

1　资料与方法

1.1　一般资料

本次选取 112 例孕妇进行探究分析，均于本院

2020 年 1 月至 2021 年 1 月期间收治，对照组（56

例，孕妇年龄小于 35 岁，初产妇 29 例，经产妇 27

例，平均年龄 25.59±3.48）；实验组（56 例，孕妇

年龄大于 35 岁，初产妇 25 例，经产妇 31 例，平

均年龄 38.19±2.37）。两组孕妇一般资料对比无统

计学差异（P ＞ 0.05），年龄（＜ 0.001）存在差异，

可进行探究对比，如表 1 所示。
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1.2　纳入标准

①符合孕周在 27-41 周的孕妇；②本次研究经

医院伦理委员会审核，孕妇及其家属签订了知情，

且签订了同意书。

1.3　排除标准

①合并肺、肾、肝等脏器组织病变的孕妇；②

存在其他妊娠并发症的孕妇；③存在精神认知障碍

失常、拒绝护理配合的孕妇；④合并先天性心功能

异常、心脏疾病的孕妇。

1.4　方法

两组孕妇进行相同的心电图检查，并记录检测

情况。心电图检查均采用 12 导联同步心电检查，孕

妇进行心电检查前减少剧烈运动，检查时要平稳心

态，全身放松，避免说话和肢体晃动，以免影响检

查结果 [4-5]。针对检查中出现心电图异常的孕妇进行

24 小时心电动态监测，跟踪记录两组孕妇的妊娠结

局，并记录相关数据情况 [6]。

1.5　观察指标

（1）对比两组孕妇妊娠期间的心电图异常数据，

包括 ST 段异常、T 波低平、P-R 间期异常、电轴左

偏、低电压 [4]。（2）对比两组孕妇妊娠期间的心律

失常发病类型及发生率，类型包括早搏（室性、房

性、交界性）、心律不齐、窦性心动过速，并进行数

据探究分析 [5]。发生率 = 发生例数 ÷ 总例数 *100％

（3）对比两组孕妇的不良妊娠结局情况，常见的不

良妊娠结局包括早产、剖腹产、新生儿低体重等，

并进行数据探究分析 [6]。

1.6　统计学处理

本研究涉及统计学方面的数据均由 SPSS22.0 计

算完成，孕妇妊娠期间检查的相关数据信息包含计

数： 表 现 形 式：[n（％）]、xX2 检 验； 计 量 资 料：

表 现 形 式：（ ±s）、t 检 验，SPSS22.0 检 验 P 值 小

于＜ 0.05，代表数据差异性显著。

2　结果

2.1　对比两组孕产妇心电图异常数据

年龄高于 35 岁的高龄孕产妇组心电图异常几率

显著高于对照组（P ＜ 0.05) ＝，如表 2 所示。

表 1　统计两组孕妇的一般资料

观察指标 对照组（n=56） 实验组（n=56） t/X2 P 组别 平均年龄（岁）

- - 0.572 0.449 对照组（n=56） 25.59±3.48

初产妇 29（50.94） 25（52.83） - - 实验组（n=56） 38.19±2.37

经产妇 27（49.06） 31（47.17） - - t 22.395

年龄范围（岁） 21-34 35-43 - - P ＜ 0.001

平均年龄（岁） 25.59±3.48 38.19±2.37 22.395 ＜ 0.001

表 2　对比两组孕产妇心电图异常数据 [n（％）]（n=56, 例 ,%， ±s）

组别 ST 段异常 T 波低平 P-R 间期短 电轴左偏 低电压

对照组（n=56） 2（3.57） 1（1.79） 1（1.79） 1（1.79） 0（0.00）

实验组（n=56） 9（16.07） 7（12.50） 7（12.50） 9（16.07） 6（10.71）

xX2 4.940 4.846 4.846 7.028 6.340

P 0.026 0.028 0.028 0.008 0.012

2.2　对比两组孕产妇心律失常类型

年龄高于 35 岁的高龄孕产妇组发生窦性心动过速、房性早搏、室性早搏的几率显著高于对照组（P

＜ 0.05）如表 3 所示。

表 3　对比两组孕妇孕产妇心律失常类型 [n（％）]（n=56, 例 ,%， ±s）

组别 室性早搏 房性早搏 心律不齐 交界性早搏 窦性心动过速

对照组（n=56） 2（3.57） 0（0.00） 1（1.79） 0（0.00） 0（0.00）

实验组（n=56） 3（5.36） 6（10.71） 7（12.50） 2（3.57） 7（12.50）

x2 0.209 6.340 4.846 2.036 7.467

P 0.647 0.012 0.028 0.154 0.006
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2.3　对比两组孕妇的妊娠结局

年龄高于 35 岁的高龄孕产妇组发生不良妊娠结

局的几率显著高于对照组（P ＜ 0.05），如表 4 所示。

表 4　对比两组孕妇的妊娠结局（例，% ±s）

组别 剖腹产 早产 低体重 发生率

对照组
（n=56）

7（12.50） 1（1.79） 1（1.79） 9（16.07）

实验组
（n=56）

19（33.93）13（23.21）7（12.50） 39（69.64）

x2 -7.213 -11.755 4.846- 32.813

P -0.007 ＜ 0.001- 0.028- ＜ 0.001

3　讨论

心电图异常、心律失常本身属于孕产妇的常见

疾病，但由于不同年龄段的孕妇机体状态不一样，

该病的病情发展也存在差异 [7-8]。心电图异常的产生

主要是由于孕妇在妊娠期间心血管系统增加负荷。

因孕妇体内胎儿的生长、母体循环加大和呼吸系统

负荷的增加，导致新生儿的氧气消耗持续上升，甚

至在生产时较非怀孕时能提高 20%，孕妇心血管系

统负荷持续增加 [79]。妊娠期间，机体水分含量呈递

增趋势，也会导致血液渗透性下降。在怀孕后期，

子宫显著变大，导致横膈膜升高，心室出现横行，

如静脉弯曲、右室压增高等，这些改变使心脏负荷

增加 [810-11]。年龄较小的孕妇一般通过代偿就可以承

受心脏负荷，但是高龄孕妇代偿能力下降，不具备

承受额外负担的能力，便会引起心律失常。研究发

现，高龄孕产妇的心电图异常、心律失常对妊娠结

局有着重要影响 [12]。

本研究据数据调查显示，相较于对照组，年龄

高于 35 岁的高龄孕妇的实验组心电图异常的例数较

多，且发生异常的几率较高（P ＜ 0.05），表明高龄

孕妇易发生心电异常，心脏功能调节能力较弱。心

脏调节能力一旦下降，孕妇怀孕期间的心脏负荷会

增加，更容易引起心律失常。观数据，据数据调查

显示，相较于对照组，年龄高于 35 岁的高龄孕产妇

组发生窦性动过速、房性早搏、室性早搏、ST-T 改

变的例数较多，且发生几率较高（P ＜ 0.05），表明

高龄孕产妇易发生心率失常的几率明显上升，代偿

能力明显下降。心电图的异常、心律的失常都导致

高龄孕妇的妊娠结局偏向不良，观数据，据数据调

查显示，相较于对照组，年龄高于 35 岁的高龄孕妇

组发生不良妊娠结局的例数较多，且发生几率较高

（P ＜ 0.05），表明高龄孕产妇心律失常、心电异常

能加大不良妊娠结局的发生几率。

如上所述，高龄孕产妇因年龄增加心血管负荷

能力减弱，心律失常、心电图异常几率较高，对妊

娠结局易产生不良影响，建议高度关注高龄产妇，

做好预见性工作。
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