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荨麻疹是一种常见的荨麻疹俗

称瘾疹、风疙瘩，因为荨麻疹由于其

来无影，去无踪的特点，尤其是在花

丛树林里穿梭后，会容易突然发作。

什么是荨麻疹？

荨麻疹是一种皮肤病。主要表

现为风团或血管性水肿。风团是一种

局限的隆起于皮肤、黏膜表面的中心

性水肿性团块，是由于肥大细胞活化

导致皮肤、黏膜小血管扩张及渗透性

增加引起的。周围多伴有反应性红晕，

通常在 24 小时内消失。血管性水肿

表现为突发的红色或肤色真皮深层，

皮下及黏膜的肿胀，疼痛但不瘙痒，

相较风团消退慢。

常见的类型有哪些？

荨麻疹的分类有很多，高达十几

种，然而最常见的有四种，分别是普

通荨麻疹、人工荨麻疹、寒冷性荨麻

疹、胆碱能性荨麻疹。

普通荨麻疹的症状是先有皮肤

瘙痒，随后全身出现风团，呈鲜红色

或肉色。风团逐渐蔓延，可互相融合

成片，风团和瘙痒的症状可持续数分

钟到数小时，消退后不留任何痕迹。

症状反复发生，夜间发作较多，部分

患者可伴有恶心、呕吐、胸闷症状。

人工荨麻疹的症状是在搔抓后，

或是在勒紧的腰带、手表等处，局部

有风团，伴有瘙痒，症状通常数分钟

后消退。

寒冷性荨麻疹的症状是接触到

冷水或寒冷空气时，接触部位数分钟

内局部有瘙痒和风团症状。天冷时可

全身发作，遇热缓解。

胆碱能性荨麻疹症状是在情绪

激动、出汗，或吃了辛辣刺激的食物

身上出现小风团，风团周围有红晕，

伴有明显的瘙痒感，症状通常数分钟

后消退。

荨麻疹的常见诱发因素有

哪些？

荨 麻 疹 诱 发 因 素 复 杂， 约 3/4

的患者找不到病因，尤其是慢性荨麻

疹。常见的诱因有 ：

1、青霉素、头孢及其他药物 ；

2、鱼、虾、海鲜等食物及各种

食品添加剂 ；

3、花粉、动物皮毛、刺激性气

体等吸入物 ；

4、细菌、病毒、寄生虫等引起

的感染 ；

5、机械刺激、冷、热、日光等

物理因素 ；

6、精神紧张、内分泌改变等 ；

7、肿瘤、甲亢、肝病、各种自

身免疫性疾病等内科疾病。

体质差更易得荨麻疹？
警惕这些常见诱发因素

（来源 ：人民网）
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得了荨麻疹注意事项有 

哪些？

在日常生活中，荨麻疹患者要

积极寻找过敏原，同时避免吃一些可

能诱发疾病的食物，常见的有豆制品、

海鲜、坚果等。平时注意室内通风，

保证室内清洁，并保证规律作息，以

减少荨麻疹反复发生的情况。

荨麻疹会在我们自身的恢

复下自愈吗？

荨麻疹多为致敏物进入体内引

发的过敏反应，如致敏物能完全排出

体外，则能很快痊愈，故过敏反应较

轻者，大量饮水促进致敏物排泄后可

以自愈，但如再次接触致敏物质将再

次发病，且病情可能较前次明显加重。

是不是体质差的人更容易

得荨麻疹？

这种谣言很显然是错误理解了

荨麻疹的发病机制，慢性荨麻疹主要

与患者自身免疫功能异常有关，而不

是免疫低下导致的，即使是非常强壮

的朋友也有可能出现这种问题。因此，

并不一定体质较差的人更容易出现荨

麻疹。

得了荨麻疹不能吃发物？

这种说法也是错误的，食物过敏

的确会加重荨麻疹症状，但是并不一

定说吃发物一定会导致过敏症状。在

饮食时，我们只需注意营养均衡补充，

多吃新鲜、清淡的食物，尽量避免吃

一些不新鲜的海鲜或者含有食品添加

剂的食物。

本文由上海市第六人民医院东

院急诊科主任医师周敏杰进行科学性

把关。■

科学家找到可能触发
阿尔兹海默症记忆衰
退“机关”

（来源 ：科技日报）

科技日报讯 （记者刘园园）记

者近日从西湖大学获悉，该校施一公

团队历经 8 年探索，在阿尔兹海默症

领域取得重要发现——他们找到了可

能触发阿尔兹海默症记忆衰退的“机

关”。这一发现对理解阿尔兹海默症

的发病机制，以及开展针对性的药物

设计，具有重要意义。相关研究结果

日前在线发表于《细胞研究》。

“阿尔兹海默症，俗称老年痴呆

症，记忆衰退是这种疾病最显著的临

床 表 现 之 一。” 本 文 共 同 第 一 作 者、

西湖大学生命科学学院博士后周家耀

说，阿尔兹海默症的原理和机制迄今

尚未明确。

随着基因测序技术的发展，科学

家发现，APOE4 是阿尔兹海默症最

大的风险基因。APOE 蛋白是人体载

脂蛋白之一，在人群中有 APOE2、

APOE3 和 APOE4 这 3 种亚型。研

究发现，APOE2 的携带者，不易患

阿 尔 兹 海 默 症 ；而 APOE4 的 携 带

者，患病风险成倍增加。因此，找到

APOE4 的受体可能是破解阿尔兹海

默症的关键。

此前研究发现，小胶质细胞对神

经突触的剪切功能会在阿尔兹海默症

患者中被异常激活，从而导致患者失

忆。而小胶质细胞能否执行功能，可

能与 LilrB 蛋白有关。

APOE 蛋白与 LilrB 蛋白之间是

否存在某种联系？这或许是破解阿尔

兹海默症发病机制的重要线索。

“在大量研究基础上，我们建立

起新猜测 ：LilrB 家族蛋白和 APOE

蛋白有相互作用，并且只和 APOE4

结合而不与 APOE2 结合。”周家耀

解释说，这一猜想如成立，或有可能

解释阿尔兹海默症的生物化学原理 ：

APOE4 与 LilrB 蛋 白 结 合， 激 活 小

胶质细胞，导致神经突触被剪切，进

而导致记忆衰退并引发阿尔兹海默

症。

为验证新猜想，研究团队开展了

一系列实验，系统研究了 LilrB 人源

家族的 5 个同源蛋白和 3 个 APOE

亚型之间的相互作用。结果正如预

期 ：APOE4 与 LilrB3 可 以 结 合，

APOE3 结合较弱，而 APOE2 几乎

完全不结合。他们还进一步证实了小

胶质细胞因为这种结合而“苏醒”的

事实，即 APOE4 与 LilrB3 结合后，

会激活小胶质细胞。

“这项研究找到了阿尔兹海默症

患者记忆衰退的机制，为人类对付阿

尔兹海默症带来一线曙光。”周家耀

介绍，接下来，研究团队将在该成果

基础之上，继续开展阿尔兹海默症相

关研究，并着眼于阿尔兹海默症的药

物研发。■


