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护理干预在老年性老年性阴道炎护理中的应用研究

王娟

山东省枣庄市薛城区陶庄镇中心卫生院,山东　枣庄　２７７０１１

【摘要】　目的　通过对老年性阴道炎患者进行护理,采用健康教育方式进行相关效果观察.方法　通过选取

在我院进行治疗的老年性阴道炎患者,其就诊时间在２０１８年１月—２０１８年１２月,其人数为２６例.对于两组患者

来说采用抗菌治疗,并进行阴道清洗液的应用,随后进行常规妇科护理.对于一般组来说,其中护理人员还应进行

相关用药及注意事项的应用,并做好饮食指导.对于观察组患者来说进行健康宣教.结果　通过进行比较,其中

有效率为８４．６１％.观察组整体的有效率为９２．３０％.除此之外,对于观察组来说,其治疗前的不良症状评分为１８．

４±４．５,其治疗后的不良症状评分为３．４±１．２,观察组整体效果较为优良.结论　采用健康教育方式能够有效改善

老年性阴道炎患者的不良情况,其具有一定价值.
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　　老年性阴道炎在目前临床上属于一种较为常见的

妇科疾病[１],这种疾病多发于绝经后的老年女性群体患

者临床症状表现为外阴瘙痒和阴道分泌物增加,会对患

者的身心健康和生活质量产生极大的影响,而为了使患

者的治疗效果得到进一步的提升,医务人员需要针对患

者的个体状况开展有效的护理,这也是临床治疗中的一

项关键内容[２].主要表现为外阴瘙痒,同时阴道分泌物

增多,还会出现灼痛现象,对于患者的生活质量来说造

成了一定的干扰.对于老年性阴道炎主要包括念珠菌

老年性阴道炎、滴虫性老年性阴道炎、女性老年性阴道

炎等多重类型[３].对于霉菌性老年性阴道炎来说,其致

病菌为白色念珠菌,在其病菌入侵后将会形成念珠菌胚

芽,从而损坏患者的皮肤组织,一定程度上会造成水肿

血管扩张和炎症等症状[４].在目前临床上阴道炎是病

变概率相对最高的一一种妇科疾病,这种病情出现的因

素较为复杂,例如女性在日常生活中没有对自身的卫生

引起重视,在日常生活中抵抗力下降或是不良的生活习

惯都有可能导致阴道炎的发生,在女性出现这些不良生

活习惯时,患者出现霉菌感染或滴虫感染的概率有大幅

度的提升.在对患者进行治疗时,主要采用口服抗菌药

物以及阴道直接给药的方式提高患者的治疗效果[５].

但在对患者进行护理时,医务人员认为需要针对患者的

临床症状开展有效的护理工作,这样才能保障患者的康

复.健康教育是一种基于现代基础护理理念上的一种

新型护理方案,这种护理方案在开展过程中涉及到的内

容较为复杂,一般情况下需要护理人员根据患者的个体

状况以及对疾病的认知开展有效的治疗.医务人员需

对这种护理方案引起重视[６],本文通过对老年性阴道炎

患者进行健康教育,并对其进行相关效果研究.

１　资料与方法　

１．１　一般资料　通过选取在我院进行治疗的老年性阴

道炎患者,其就诊时间在２０１８年１月—２０１８年１２月,

其人数为２６例.通过对患者按照数字排列的方式进行

分组,其中一般组为１３人,观察组为１３人.对于患者

年龄来说,其年龄在６５~７６岁之间,患者的平均病程为

半年到４年之间.

纳入标准:患者入院时基本资料确认登记有效、完

整;经临床影像学检查或病理学检查确认患者符合阴道

炎诊断标准;患者认知功能正常,患者家属或患者自身

对于临床治疗工作有完整知晓度;

排除标准:患者入院时存在认知功能障碍的情况;

患者基本资料不完整或无法接受后续随访调查;患者本

身或患者家属对治疗工作表示不同意;患者入院时合并

存在其他全身性疾病或器质性疾病.

患者住院后个体资料登记有效,并将患者基本资料

交由临床医疗统计学研究人员进行数据分析,临床统计

审核后确认通过,本次研究患者基本资料可录入数据库

进行对比(P＞０．０５).

１．２　方法　对于两组患者来说采用抗菌治疗,并进行
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阴道清洗液的应用,随后进行常规妇科护理.

对于观察组患者来说进行健康宣教.

第一,健康教育方式.首先在对患者进行实际护理

时需要给予患者有效的健康教育,护理人员需要将关于

这项疾病的各项知识为患者进行讲解,而在讲解时应当

尽量避免使用各种较为专业的术语,使患者能够更好的

了解这种疾病,在与患者交流沟通时,需要保持语气的

平和和亲切,使患者知晓这种疾病的病变以及具体的治

疗方案.对于护理人员来说还应根据患者的文化程度

进行健康教育的应用,并做好相关护理手册的发放.其

中书册包括老年性阴道炎发病原因、治疗措施以及预后

措施的应用,并做好相关讲解和师范.随后进行心理指

导,对其不良影响进行疏导,采用真诚的态度指导患者

进行老年性阴道炎的正确看待.严禁患者进行护理用

药,并保证积极态度.在对患者进行护理时,需要认真

解答患者存在的各种疑惑,并且与患者进行有效的交流

沟通,基于患者相应的关心和鼓励,使患者保持积极的

状态来应对各种疾病,除此之外,还需要给予患者鼓励

性的语言来消除患者的抑郁和焦虑的不良情绪.护理

人员需要积极主动的与患者进行沟通,认真的对待患

者,并关注患者给予患者人性化的护理,借此缓解患者

的不良情绪,使患者的治疗积极性和配合度得到进一步

的提升.

健康护理内容[２].对于护理人员来说应对老年性

阴道炎感染途径进行相关护理,并指导患者进行正确用

药.针对不同类型老年性阴道炎患者进行不同症状、发

病原因等的针对性,并结合患者情况对抗生素的情况进

行应用.除此之外护理人员应要求患者定期进行妇科

检查,以此来改善不良生活习惯,例如勤洗澡、勤换衣.

对此同时,还应指导患者日常生活中的注意事项,并

做好相关治疗措施.在对患者进行生活护理时,一定

要叮嘱患者保持良好的卧床休养,尽量预防各种不良

刺激,使患者能够获得充足睡眠,尤其是患者在康复

期间需要尽可能多地摄入维生素,使患者的个体状况

得到改善.在对患者进行生活护理时饮食也是一项

十分关键的内容,护理人员需要叮嘱患者每日多食用

清淡的饮食,并且选择新鲜的蔬菜和水果,避免高盐

或者刺激性饮食的过多摄入,这样能够使患者的个体

状态得到改善.

而在对患者进行基础护理时,护理人员需要告知患

者自我清洁的各项知识.在进行阴道清洁时,需要采用

０．５％的醋酸溶液对阴道进行冲洗,将抗生素药物置入

阴道内,而在阴道灌洗清洁的过程中,护理人员一定要

保持操作的无菌性,需要对双手进行彻底的清洗和消

毒,尽可能避免感染状况的发生,护理人员还需要为患

者和患者家属讲解这种处理方式,增加患者和患者家属

的护理能力.

在对患者进行护理时,护理人员需要从心理护理的

角度对患者的护理工作进行优化,护理人员需要与患者

之间建立良好的交流沟通,在治疗时需要注意自身的语

气缓和,缓解患者本身存在的羞涩的情绪,尤其不要对

患者的饮食产生侵犯,尽量保障患者在接受护理时个体

状态良好.对患者进行常规的妇科检查,并在对患者进

行检查时为患者解释检查本身的必要性使患者能够积

极配合治疗工作的开展,尤其是在对患者进行健康指导

时,应当告知患者每日需要进行有效的自我治疗,使患

者能够正确应用阴道冲洗剂.当患者应用外用栓剂时,

深入程度需要保持精准掌握,一般送到阴道穹窿处治疗

效果最佳.在用药过程中患者一定要保持自身的动作

轻柔洗液不可选择碱性过高或者直接采用肥皂水进行

阴道冲洗,避免出现阴道菌群紊乱或患者阴道黏膜出现

灼伤的情况,所以在进行冲洗时,需要采用温热的水进

行冲洗,产生的效果最为良好.

２　结　　果　

通过对一般组和观察组的治疗效果比对,其中一般

组中其效果明显的人数为６例,其比例为４６．１５％.对

于其有效的人数为５例,其比例为３８．４６％.其效果不

明显的人数为２例,其比例为１５．３８％,有效率为８４．

６１％.观察组中其效果明显的人数为９例,其比例为

６９．２３％.对于其有效的人数为 ３ 例,其比 例 为 ２３．

０７％.其效果不明显的人数为１例,其比例为７．６９％,

观察组整体的有效率为９２．３０％.

表１　一般组和观察组的治疗效果比对

组别 例数 效果明显 有效 效果不明显 有效率

一般组 １３ ６(４６．１５) ５(３８．４６) ２(１５．３８) ８４．６１

观察组 １３ ９(６９．２３) ３(２３．０７) １(７．６９) ９２．３０

　　对于一般组和观察组的护理前后的不良症状评分

比对,其中一般组护理前的不良症状评分为１８．６±４．３,

其护理后的不良症状评分为６．８±２．３.对于观察组来

说,其护理前的不良症状评分为１８．４±４．５,其护理后的

不良症状评分为３．４±１．２.
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表２　一般组和观察组的治疗前后的不良症状评分比对

组别 护理前 护理后

一般组 １８．６±４．３ ６．８±２．３

观察组 １８．４±４．５ ３．４±１．２

３　讨　　论　

老年性阴道炎在临床上是一种较为常见的妇科炎

症,这种病情的发生与雌激素水平和卵巢功能有较为密

切的关联,会出现随之降低以及衰退的趋势,所以导致

患者的阴道壁出现持续性的萎缩状况.除此之外,在对

患者进行治疗时,发现患者阴道内的pH 值会有明显升

高,会导致病原菌出现滋生以及繁殖的情况,导致患者

出现感染的情况.除此之外,也有一部分老龄女性在日

常生活中不注意外阴卫生,或者在饮食不均衡的状况下

就会导致机体维生素缺乏而引发老年性阴道炎.

老年性阴道炎拥有着多种发病因素,是一种常见的

妇科疾病,临床通过使用臭氧液展开治疗,其预后效果

相对较差,所以应当根据患者的病情进行有效的调整.

在目前来说老年性阴道炎患者中发病率主要是由于患

者自身阴道防御功能受损,在病原体感染情况下导致阴

道被侵入,最终使患者颈管黏液呈现碱性发展.影响患

者在发病后没有及时治疗的原因有以下几点:第一,经

济能力.针对医保患者来说,其有医保政策的支持,所

以大多数情况下会选择第一时间就医,并且服药依从性

较好.对于自费患者由于在发病后没有按照医生叮嘱

进行用药,一般情况下会出现复发现象.第二,卫生习

惯.部分患者由于使用专用外阴清洗剂,此类患者预后

较好.第三,内裤面料.对于化纤面料患者阴道炎治疗

时间则会延长,髓鞘改变以及炎热潮湿等情况都会导致

阴道炎的用药效果较差,同时宫颈炎和阴道炎二者具有

一定的关系.在目前来说,老年性阴道炎其复发率

较多.

在现阶段来说,患者感染念珠菌一定程度上会导致

老年性阴道炎症的出现,患者受霉菌性老年性阴道炎的

影响,经常会出现排尿疼痛和性交痛等症状[３].根据相

关资料显示,约有１０％的非孕期妇女会出现此类炎症,

同时３０％的妇女会有此疾病.患者由于阴道中存在念

珠菌的寄生,从而导致患者异常,如果其数量较少,将不

会到对患者造成损害.但当患者的局部免疫力下降后,

受白色念珠菌繁殖的影响,最终会使患者产生老年性阴

道炎.在本次研究中通过进行健康宣传教育,并对其进

行内容和教育方式的全面应用,使患者了解到老年性阴

道炎的不同症状等.在对患者进行实际的护理时,医务

人员需要针对患者的个体状况做出相应的护理优化,做

好患者的有效管理,使患者接受有效的心理护理和健康

教育,对于患者的康复来说极为重要[６－７].在对患者进

行健康教育时,医务人员需要针对患者的个体状况作出

相应的调整,针对患者对于疾病的了解误区或者盲区,

做出相应的针对性健康教育,尤其是在患者出院后还需

要进行进一步的讲解,要求患者定期回到医院进行

复诊.

通过进行比较,其中有效率为８４．６１％.观察组整

体的有效率为９２．３０％.除此之外,对于观察组来说,其

护理前的不良症状评分为１８．４±４．５,其护理后的不良

症状评分为３．４±１．２,观察组整体效果较为优良.综上

所述,采用健康教育方式能够有效改善老年性阴道炎患

者的不良情况,其具有一定价值.
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