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【摘要】 在我国医疗不断发展下，促进了中药饮片应用于临床治疗中，但是，在应用的过程中

存在着较多的问题影响应用的质量，在降低患者治疗疗效的同时也增加了毒副作用，除了会对患者健

康产生严重影响外，对我国医疗的发展也产生了较大的阻碍作用。因此，需要挖掘出中药饮片在临床

应用中存在的问题，并针对问题制定出有效的改善策略，落实于实际应用中达到充分发挥出中药饮片

治疗作用的目的，进一步推动我国医疗更好的发展。
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中药饮片是根据中医药理论并运用加工炮制

的措施制作而成，并在我国中医药行业快速发展

的背景下，在临床治疗中已经广泛运用了起来。

由于中药饮片本身的性质、非药物因素对中药饮

片的影响，应用于临床治疗中出现了较多问题与

不足，在降低中药饮片治疗效果的同时，还会因

中药饮片存在的毒性而影响患者身体健康［1］。因

此，需要挖掘出存在的问题与不足并积极改善，在

提升中药饮片治疗效果的同时实现治疗目标。

1  中药饮片在临床应用中存在的问题与不足

1．1   质量存在差异化

1．1．1  缺乏野生高质量中药材 我国自然环

境中拥有丰富的资源，特别是药用动植物资源较

为丰富，推动了中医药领域快速发展。由于人们

过度开发与利用，造成较多的药材趋于枯竭，

比如，甘草、冬虫夏草等，导致我国野生高质量

的中药材逐渐匮乏，进一步影响了我国医疗治疗

水平并阻碍其快速发展［2］。同时，在时代不断

发展下，人们的身体健康水平也出现了不断下降

的趋势，表现出以往老年人群所患疾病向年轻化

发展，患病人数逐渐增多并加大了中药材的应用

量，人们在利益的驱使下未重视中药材逐渐匮乏

的问题，仍然在过度地开发与利用，导致中药饮

片制作中所需的中药材质量逐渐下降，进一步影

响了中药饮片的治疗效果。

1．1．2  中药材种植业缺乏有效管理 由于野

生高质量中药材逐渐匮乏，为了满足中药饮片制

作的需求，越来越多的人投入到了中药材种植行

业中。由于种植者的目标是满足自己的利益需

求，在种植的过程中会采取各种措施降低成本、

增加收益，严重影响了中药材的质量并降低了中

药饮片的治疗效果［3］。同时，种植者并非药农行

业出身，在种植时缺乏专业知识而未能保证种植

的质量，比如，未掌握中药材的生长习性、未掌

握种植技术、未能根据时节种植中药材、未掌握

病虫害处理技术等，造成种植出的中药材质量未

达到标准要求。同时，还需我国监督管理部门对

中药材种植业进行有效的管理，但是分析我国法

律法规可知，在当下应用的《药品管理法》中未

对中药材的种子进行明确规定，导致中药材种植

业缺乏有效的管理而无法保证中药材的质量，进

一步影响了中药饮片的质量，应用于临床治疗中

对患者治疗产生了一定的危害。

1．1．3  应用的中药饮片存在掺假现象 中药

饮片的交易过程具有特殊性，购买者在交易中会

根据自己的经验把握其质量。同时，还有一些未

存在丰富经验的购买者，会因缺乏检测仪器、

专业药剂师不足的状态下，无法独自鉴别药材的

质量并只能凭感觉购买，会因无法鉴别质量及真

假而容易买入低质量或者假药材的中药饮片，比

如，无良药商将花序柄与菊花混合在了一起等，

应用于临床治疗中影响了治疗效果。另外，中药

饮片应用的药材产地及品种不同，其质量存在着

较大的差异化，表现在：同一种药材具有多个类
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型，并且每个类型的效果也存在着不同，将各种

类型的药材制作成中药饮片，其制作出的中药饮

片质量也存在较大的差异化［4］。

1．2   存贮中存在的不足 在存贮中药饮片方

面存在着三方面不足，具体体现在：首先，时间

过长。中药饮片存贮中需要把控存贮的时间，

应将其存储时间控制在 6 个月以内，如果超过这

一时限会降低中药饮片的治疗效果，原因是中药

饮片中含有的有效成分会出现挥发的现象、与空

气中的氧气产生氧化反应［5］。其次，未按规定

存贮。在存贮中药饮片时会对储存的条件具有一

定的要求，包括避光要求、温度要达到温凉的效

果，但是在实际存储中却未达到这些要求，会存

在“短期储存不会受到影响”的思想，导致中药

饮片会因为存贮环境不达标而出现了药效降低的

现象，影响了其在临床治疗中的效果。最后，存

在易霉变、产生虫蛀的问题。由于中药饮片的存

贮环境未达到要求，并且管理工作也不足，易造

成中药饮片出现变质的问题及出现虫蛀的现象，

进一步影响了其治疗效果。

1．3   炮制不规范 目前，我国拥有上百家大

中型中药饮片加工企业。经过调查可知，大部分

加工企业的生产加工过程依靠的是中药加工作坊

或者是个体户，还有部分企业从个体户中进行收

购，再进行包装，然后向外出售。由于加工作坊

及个体户只注重自身利益，在制作中药饮片中未

能根据炮制标准要求进行制作，导致中药饮片的

质量大幅度降低。

1．4   临床应用监管力度不足 中药饮片在应

用中需要进行监管，保证应用达到足量的要求，

但是在实际中却表现出监管力度不足的现象，具

体表现在：一是称量不准。称量不准这一问题是

中药饮片应用中常见的问题，引发这一问题出现

的原因包括四个方面：首先，药材含水量较高。

在称量时未对水量与材料量进行严格的把控，进

而降低了中药饮片的质量［6］。其次，未有效剔除

杂质与非药用部分。中药材在应用中需要将非药

用部分剔除，还要将其存在的杂质清除，但是实

际应用中却未达到有效剔除的要求。再次，称量

误差。在称量中需要保证衡具有灵敏度，进而保

证称量的准确性，但是在现实中因为衡具未有效

保养而降低了其灵敏度。最后，过多地依靠手部

称量。较多工作人员会认为自身经验丰富而采取

以手估量的措施，会因为估量未达到标准要求而

影响了中药饮片的质量；二是存在串斗的问题。

在临床应用中药饮片时，会运用隔板木柜将中药

饮片进行分类保证用药安全性。在将中药饮片放

置于隔板木柜时，要避免出现装的过满、保证隔

板未存在破损问题，这两个问题会引发串斗现

象。同时，调剂员在工作中会存在丢弃袋中标签

的现象，或者未对袋中标签进行清理就增加新标

签的现象，导致中药饮片存在没有标签或者存在

过多标签的问题，经过一段时间会因为忘却而出

现串斗问题。

2  有效解决中药饮片临床应用存在的各类问题

的具体策略

2．1   加大中药材种植管理力度 要实现中药

饮片的质量、治疗效果达到最佳化，应针对中药

材种植业加大管理力度，具体措施为：第一，种

源的选择。应加大科技技术的应用并构建出中药

饮片种子基地，对现有中药材种子采取科学改良

的措施，并通过积极引入先进的种植方法达到培

育出优质、高产的中药材种子［7］。第二，实施区

域化种植。应最大化地降低小规模生产及零星种

植数量，采取区域化种植的方式达到规模化种

植、现代化种植的要求，并保证种植区域满足中

药材生长需求，进而实现种植出的中药材质量达

到最佳化。第三，规范采摘。由于同一种药材拥

有多个类型，在采摘时要根据不同类型的药材最

佳采摘时期进行采摘，进而保证每个类型的中药

材都具有最佳的药效。

2．2   加大中药饮片管理力度 中药饮片的药

效决定着患者疾病的治疗效果，凡是接触中药饮

片的生产企业、药店、医院都应加大管理力度，

保证中药饮片从生产至应用于临床治疗中都具有

最高的药效，应积极采取如下措施：首先，展开

培训，将养护管理落实到实际中。应通过培训的

方式实现所有工作人员认识到中药饮片养护具有

的重要性，并将养护要求融入管理制度中，实现

养护工作有效落实到实际中［8］。其次，重视存贮

工作并改善存贮环境。中药饮片对于存贮环境具

有一定的要求，应积极建设自身硬件设施，根据

中药饮片的存贮要求建设环境，在达到存贮要求

的同时保证中药饮片的质量。最后，准确分类。
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要根据中药饮片不同的类型、不同的性质进行分

类，进而保证中药饮片有效管理、方便应用。

2．3   保证中药饮片炮制规范性 中药饮片的

制作依靠的是炮制方法，炮制的质量决定着中药

饮片的疗效，必须依照标准要求进行炮制［9］。目

前，我国已经颁布了相关条例，进而对炮制行为

进行有效的管控，但是在管理方面未对其加大监

督力度。因此，应加大监督管理力度，加强实际

考察，掌握具体炮制过程，对于未依照标准要求

开展的炮制行为进行严格处理，进而达到保证炮

制规范化的要求［10］。同时，在调剂中也要严格依

照操作规程开展，保证调剂后的中药饮片达到质

量要求，并且在应用时需要向患者交代中药饮片

的应用方法。在炮制中药饮片中存在着切片的环

节，在切片环节中也要达到标准要求［11］。在炮制

工作、调剂工作完成后，需要由专业药师对其进

行复核，并且还要保证专业药师具有责任心，能

够及时发现中药饮片制作中存在的问题，进而有

效改进问题，保证中药饮片的质量［12］。另外，在

炮制工作中，积极了解科学前沿，掌握先进的现

代化技术并引入炮制工作中，进而达到不断提升

炮制质量与效率的目的，在提升中药饮片疗效的

同时提高我国医疗水平，进一步推动我国医疗更

好的发展。

2．4   加大中药饮片应用管理力度并提升从业

人员素质水平 中药饮片的疗效除了与所需的中

药材质量、炮制方法相关外，在实际应用中也会

存在较多的因素影响其疗效，比如，上述阐述的

称量不准、串斗问题。因此，应加大中药饮片应

用管理力度、积极提高从业人员素质水平［13］。首

先，将影响中药饮片应用效果的各项因素、避免

的方法融入规章制度中，进而让工作人员能够保

证中药饮片的应用达到规范性要求，改善以往

存在的称量不准、串斗问题并保证中药饮片的疗

效。其次，加大培训力度并引入专业人才。应加

大培训力度，可创设培训班、专业讲座、外出学

习的方式实现有效培训，进而提升工作人员的

素质水平，进一步保证中药饮片的应用质量。同

时，还应积极引进专业技术人才，可采取招聘与

返聘的方式保证中药调剂队伍的素质水平，实现

中药饮片能够达到规范性应用的目的。

综上所述，中药饮片在临床应用中还存在较

多的问题影响其疗效，应挖掘出所有存在的问题

与不足并进行积极改善，进而达到保证中药饮片

疗效的目的，应用于临床治疗中达到有效治疗的

目的。另外，中药饮片炮制中应积极引入先进的

炮制方法，达到不断提升中药饮片质量与治疗效

果的目的。同时，还应积极培养人才，保证中药饮

片的有效应用，在保证治疗效果的同时满足患者

治疗需求。
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