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临床检验中影响尿液检验的因素分析

付平

山东省青岛市即墨区田横岛省级旅游度假区卫生院,山东　青岛　２６６２０９

【摘要】　目的　分析临床检验中影响尿液检验的因素.方法　选择２０２０年１月－２０２０年９月我院检验科接

受的５００例尿液样本为对象,统计出其中８０例检验样本出现误差,对８０例误差样本进行分析.结果　在本次研

究中进行具体的影响因素分析,影响因素分别是检验误差、个体差异、保存因素、人员仪器误差因素、用药因素、采

集因素,比例分别是１８．７５％、１７．５５％、２０５％、１８．７５５％、１２．５％、１２．５％.结论　在临床的尿液样本检测中受到各

个方面因素的影响,其影响因素也比较多,在具体的检验过程中需要明确具体的检查标准,采取科学和规范化的检

验流程,确保尿液检查的准确性,从而降低尿液检验误差的几率.
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　　尿液检验是临床疾病检查的常规方式,该方式的特

点是检查相对便利,能比较有效的显示出机体的肾脏情

况,合理的检验为临床治疗提供参考依据.尿液检验直

接应用到疾病的诊断和评估中,此外在健康普查中也起

到重要的作用.尿液样本的成分比较复杂,在体外受到

其他方面因素的影响,会产生不同的形态变化,因此检

测过程中容易受到不良因素的影响,导致临床检测出现

误诊和漏诊的现象.针对其特殊性,在具体的检验中需

要注意的是合理的进行影响因素的分析.为了分析临

床检验中影响尿液检验的因素,选择２０２０年１月－

２０２０年９月我院检验科接受的５００例尿液样本为对

象,统计出其中８０例检验样本出现误差,对８０例误差

样本进行分析,详细的数据分析如下:

１　资料与方法　

１．１　一般资料　选择２０２０年１月－２０２０年９月我院

检验科接受的５００例尿液样本为对象,统计出其中８０

例检验样本出现误差,对８０例误差样本进行分析.其

中男女分别是３５例和４５例,年龄是２０~７８岁,平均年

龄是４３．３６±０．３６岁.所有受检者均采集尿液,在检验

科接受常规的检查.

１．２　方法　在本次研究中采取本院现有的仪器设备进

行检测,应用到sysmexUF–１０００i尿沉渣分析仪、离

心机、双目显微镜、尿沉渣离心管、血细胞计数板等.在

实施中需要严格的按照仪器设备实施,设定设备的基本

参数,按照规范要求进行[１].在设备开机之前,可进行

２次的室内质控,在规定时间内实施.此外采取的是自

动模式进行样本检测,在质控的时候,将标本转移到贴

条码标签的试管内,将其放在样品架上,等到质控符合

要求之后,可将样品放入到器皿中,启动样品处理,完成

基本处理之后,从左侧进样器卸下样品架,查看检验结

果,当样本结果符合设定参数与自动释放条件,则自动

传输到实验室信息管理系统(LabFaceLIMS,LIS)中

出现结果;若对结果产生异议,则进行２次检验,统一检

验结果[２]．

１．３　指标分析　分析影响尿液检验样本的影响因素

１．４　统计学方法　所有数据均以SPSS２４．０进行计算,

计量资料(年龄、病程、疼痛评分)以(x±s)表示,t检

验;计数资料(性别占比、有效率)以(％)表示,x２ 检验;

P＜０．０５表示组间比较有统计学差异.

２　结　　果　

２．１　分析影响尿液检验样本的影响因素　在本次研究

中进行具体的影响因素分析,影响因素分别是检验误

差、个体差异、保存因素、人员仪器误差因素、用药因素、

采集因素,比例分别是１８．７５％、１７．５％、２０％、１８．７５％、

５％、１２．５％、１２．５％,详细的数据分析如表一:

表１　所有研究对象的尿液样本影响因素分析

影响因素 例数(n) 百分比(％)

检验误差 １５ １８．７５
个体差异 １４ １７．５
保存因素 １６ ２０

人员仪器误差因素 １５ １８．７５
用药因素 １０ １２．５
采集因素 １０ １２．５

合计 ８０ １００
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３　讨　　论　

尿液检验是当前应用比较广泛的一种手段,在实施

中需要分析尿液的颜色、酸碱度和成分等,通过各项指

标的检查能对基本身体情况进行判断.此外通过尿液

分析之后,能得到准确的结果[４].在实施中针对性的进

行检测结果评估,依据临床的症状,为疾病的诊治提供

对应的依据.通过各个方面合理化的指导之后,能对预

后情况进行判断.在实际检测过程中,依然尿液检验出

现误差,直接影响到临床的治疗结果.在本次研究中影

响因素分析可知,分别是检验误差、个体差异、保存因

素、人员仪器误差因素、用药因素、采集因素,例数分别

是１５例、１４例、１６例、１５例、１０例、１０例.针对临床检

验的重要性,在实际工作中必须确定注意事项,结合影

响因素进行检验[５].

(１)检验误差因素　尿多联试纸是检测尿液 pH
的主要物品,其核心部分含有澳秦香草酚兰与甲基红,

是检测pH 的关键成分,对尿液 pH 的敏感度极高.

如果在检测的过程中,PH 出现了变化,没有实现 PH
试纸的合理化检测,都会产生消极影响.尿液样本在空

气中如果暴露的时间长,直接影响到尿检的精确度[６].

(２)个体差异　个体差异指的是患者自身的差异,

在样本采集的时候可能存在操作不当的现象,导致尿液

中混入其他物质,因此直接影响到检测结果准确性.

(３)保存因素　在检验的时候,对于样品的保存也

有一定的要求,一般情况下,尿常规检查是在收集新鲜

尿液后的一段时间内,因此对于新鲜尿液的存放有一定

的要求,如应保存于２４℃温度下,保存时间最长应＜１

h.温度＞２４℃,有助于细菌滋生,影响尿液标本的质

量;保存时间＞１h,尿液则会出现变质情况,如会出现

氨气的味道,且尿液中的尿胆原等含量会因为尿液时间

过长,从而有下降趋势.因此,收集好患者新鲜尿液后,

应及时检测,若２h内未检测,应在尿液中添加防腐剂,

冷冻保存,且最长待测时间需 ＜４h 人员仪器误差

因素[７]．
(４)用药因素　很多患者自身可能存在合并症的现

象,在临床上过多的用药,直接对检测结果产生影响.

因此在尿液检测的时候,如果在尿液检查之前用药,则

会导致尿检的结果出现明显的误差.很多患者自身的

身体代谢比较快,加上血液浓度变化等,都直接对结果

产生影响,增加了检测的难度.

(５)采集因素　尿常规的尿液采集也是关键,一般

是当天收集的新鲜样本.在检测的时候,如果放置的时

间比较长,会导致不新鲜,加上如果受到周围环境和空

气等因素影响,导致尿液中的很多物质出现化学以及物

理变化,而后经过检查,会产生一定的误差.在检测的

过程中,需要注意的是在尿液采集后的一个小时内就需

要进行送检处理,此外也要对空气中氧气以及二氧化碳

进行隔绝,避免尿液中细菌繁殖和尿液发生变化[８].

在尿液的检验过程中,需要工作人员引起重视,能

灵活处理当前尿液检验的各种问题.在质量控制的阶

段,需要注意的是明确各类注意事项,要以尿液质量控

制作为基础,合理的进行检验和评估.在实施的过程中

要严格的按照样本采集流程实施,在样本采集之前就需

要对患者进行适当的指导和教育,使其了解尿液检验的

注意事项,此外需要注意的是进行信息的核对,如果患

者是女性,必须确定患者处在非经期内,避免对检测结

果产生影响.更要注意的是积极的做好样本保存工作,

确保检验工作能在一个小时内完成.针对需要存放的

样本,必须做好环境温度的控制工作,一般在２℃~

８℃,储存的时间不超过６h,在实施中适当的加入防腐

剂,从而确保整个流程的规范化.也要适当的进行检验

人员专业知识的评估,确保工作人员能灵活的应用现有

的设备.也要定期的进行器械设备的处理,确保仪器设

备的性能和质量.在实际检测中做好各类清单管理,严

格的按照编号和批号进行试剂的处理,要明确设备的基

本类型,如果检验结果超出设定的波动数据范围,则立

即上报,邀请专业人员或专家进行处置,分析原因,填写

报告单,准确核对数据.

尿液的检测影响因素多,在接受检测的时候医护人

员自身需要提醒大家,在检测的时候,不能吃水果也不

能饮用饮料.不论是饮料还是水果,它们都含有较高的

糖分和维生素.这些物质会很快进入尿液中,尿常规检

查可以清晰分辨这些物质,但是不能分辨这些物质具体

通过怎样的方式而来,因此会对最后的结果的真实性造

成影响.此外不可以应用抗生素药物,在抗生素使用的

过程中可能会出现尿蛋白,导致尿蛋白异常,不能吃水

果也不能饮用饮料.不论是饮料还是水果,它们都含有

较高的糖分和维生素.这些物质会很快进入尿液中,尿

常规检查可以清晰分辨这些物质,但是不能分辨这些物

质具体通过怎样的方式而来,因此会对最后的结果的真

实性造成影响.
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为了有效保证尿液检验质量,除了采取上述操作

外,还需要从以下几个方面入手:第一,指引患者做好尿

液标本采集前准备工作.在正式尿液检验前,需要把采

集时间告知给患者,保证患者可以对尿液采集正确方法

进行掌握,叮嘱患者在采集尿液标本时需要取新鲜的中

段晨尿.针对采集尿液标本、盛装尿液标本的容器,医

护人员需要仔细进行检查,保证容器彻底清洁,且保证

容器处于干燥状态.在取标本前,需要叮嘱患者利用消

毒液对双手进行清晰,以防导致标本污染.如果检验者

是女性,需要叮嘱患者避开经期;如果检验者是男性,需

要叮嘱患者排尽精液.与此同时,需要在尿液检验窗口

对注意事项宣传图册进行张贴,叮嘱患者见前沿不允许

进食、饮水,进而提升检验准确性.并且,还需要叮嘱患

者在采集尿液前不要进行剧烈运动,以防尿液标本会被

其他物质污染,如精液、白带等.在尿液检验前,叮嘱患

者短时间内不要服用会影响尿液检验结果的药物,且把

相关注意事项强调给患者,保证检验者所有操作都可以

严格谨遵医嘱进行.第二,填写好申请单,且做好核对

工作.在检验尿液标本时,检验人员应对标本信息进行

仔细核对,保证信息无误.采集标本且送检前,需要把

盛装的容器彻底清洁,且保证容器处于干燥状态.标本

采集结束后,需要加盖进行保存,这样才可以有效提升

标本质量;且需要在规定时间及时进行送检,在送检前

通常需要把标本放在室温或温度为４－８摄氏度的环境

下进行保存.如果没有办法及时进行送检,可以把适量

防腐剂添加到标本中,放在２－８摄氏度环境下进行保

存,且需要在６小时以内进行所有检验操作.在送检期

间,应由专业人员进行,需要保证运送由专业人员进行,

提升运送安全性和可靠性.与此同时,需要严格把控检

验质量,检验人员应严格根据相关流程保养和维修检验

仪器和设备,及时进行校正工作,促使检验仪器和设备

是在良好状态下运作.针对试剂的保存,也需要做好合

理、规范,随时对试剂质量进行检验,提升检验准确性.

第三,需要做好检验人员的培训工作,保证其可以扎实

掌握尿液检验环节,且加强考核力度,在考核合格后才

可以上岗.第四,需要不断优化和完善尿液检验质量制

度,如果标本不合格,需要拒绝接受,且对标本进行重新

采集,保证标本合格,提升检验准确性.在本次研究中

进行具体的影响因素分析,影响因素分别是检验误差、

个体差异、保存因素、人员仪器误差因素、用药因素、采

集因素,比例分别是１８．７５％、１７．５％、２０％、１８．７５％、

５％、１２．５％、１２．５％.说明在尿液检验中,影响因素有

很多,针对具体的情况,需要工作人员引起重视,明确当

前检测过程中的各类注意事项,通过合理的检验,从而

确保检测结果的准确性.

综上所述,检验人员需要做到具体问题具体分析,

制定相对严格的防范对策,强化检验管理,从而降低尿

液检验的误差,确保检测的准确和合理.
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