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对结核性盆腔炎住院患者施行健康教育护理干预的临床效果及满意度分析

王娟

山东省枣庄市薛城区陶庄镇中心卫生院,山东　枣庄　２７７０１１

【摘要】　目的　通过对结核性盆腔炎进行分析,随后应用健康教育护理干预的方式进行其临床效果的探究.

方法　参与本次研究的患者就诊时间在２０１７年１月—２０１７年１２月,共计患者８０例.随后按照护理方式的不同

对患者进行随机分组,对于一般组来说采用传统护理方式,对于观察组来说健康教育护理干预.结果　观察组其

治疗效果优于一般组通过进行临床比较,一般组结核性盆腔炎患者治疗总体有效率为７２．５％,观察组治疗有效率

为９５．０％,观察组治疗效果比一般组患者较为优良.结论　在现阶段采用健康教育护理干预进行结核性盆腔炎的

护理具有一定临床应用价值.
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　　作为现阶段的一种妇科疾病,结核性盆腔炎其发病

率较高[１],同时对于妇女的健康造成了一定的影响.盆

腔炎是女性常常会患上的妇科疾病,这种疾病对于女性

的身体健康危害很大,给女性朋友带来诸多困扰.是女

性盆腔生殖器官、子宫周围结缔组织、盆腔、腹膜内发生

的炎症,其可分为急性盆腔炎和结核性盆腔炎.结核性

盆腔炎多数由急性盆腔炎发展而来,患者临床症状以阴

道分泌物增多、异味、宫寒、腰酸腹坠、持续腹痛甚至发

热等为主,B超检查或者妇科检查可发现盆腔包块、输

卵管增粗等异常.结核性盆腔炎可发生在月经前后、性

交后、患者受凉、疲劳和抵抗力下降的情况下,病程比较

长,发病后经久不愈,严重影响患者的身心健康和生活

质量,有的患者因此导致输卵管黏连、阻塞,继而失去生

育功能;有的因盆腔炎症导致长期的盆腔痛、甚至因此

患上抑郁症等等,我们需要采取切实有效的措施进行干

预和治疗.目前,治疗结核性盆腔炎有药物化疗、手术

治疗、物理治疗等诸多方法,其中手术治疗创伤大,患者

身心都受到影响,不利于女性朋友生活质量的提高,可

首选药物治疗和物理治疗相结合的方式.在目前的结

核性盆腔炎治疗中主要通过抗结核手术治疗.术后给

予患者良好的护理干预,可有效帮助患者积极恢复.本

文通过对结核性盆腔炎进行分析,随后应用健康教育护

理干预的方式进行其临床效果的探究.

１　资料与方法　

１．１　一般资料　参与本次研究的患者就诊时间在２０１７

年１月—２０１７年１２月,共计患者８０例,随后按照治疗

方式的不同对患者进行随机分组,其中分为一般组和观

察组.一般组和观察组人数各为４０例,本次研究分组

情况均取得患者同意,同时,患者为女性,对于一般组来

说,其中患者年龄在３０~６０岁,平均年龄为４３．４±６．３
岁,对于观察组来说,其年龄在３１~６３岁之间,平均年

龄为４２．６±５．４岁.

纳入标准:①符合结核性盆腔炎诊断标准;②意识

清楚,未昏迷者;⑤神经功能缺损无继续进展;③患者知

情同意;④本次实验统计计划已经上交伦理委员会,批

准后得以实施.

排除标准:①昏迷;②有严重的心、肝、肾合并症或

严重感染;③发病前有影响功能恢复的神经或肌肉骨骼

疾病;④不伴运动功能障碍者;⑤不愿签署知情同意书.

通过对两组患者进行病情、年龄以及相关体征的比较及

无统计学差异.

１．２　方法　
对于一般组患者来说采用常规护理.

对于观察组患者来说采用健康教育护理干预.

对于护理人员来说还应根据患者的文化程度进行

健康教育的应用,并做好相关护理手册的发放.其中书

册包括结核性盆腔炎发病原因、治疗措施以及预后措施

的应用,并做好相关讲解和师范.护理人员应组织患者

进行集体阅读和学习,并检查其全体患者学习效果.随

后进行心理指导,对其不良影响进行疏导,采用真诚的

态度指导患者进行阴道炎的正确看待.严禁患者进行
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护理用药,并保证积极态度.

通过进行医院环境的改造,在人性化医院环境的基

础上,进行病房内温湿度的调节,对于卫生间、床头柜等

必需品,应保证完全配备在不影响妇科患者整体救治的

基础上,确保整体环境人性化和舒适化.对于部分老年

患者可以通过进行防滑设计,消除患者的恐惧心理.对

于妇科患者中,由于妇科患者心理压力较大,为了从根

本上进行健康教育护理措施的贯彻,应对于患者的身体

以及家庭等生活环境进行观察,多角度了解患者需求,

以此来进行系统有效护理的制定.

心理护理:

护理人员在此过程中要保证自身带有积极的状态,

以此来影响患者病人,与患者实施心灵上的沟通,对于

患者提出的要求给予合理的解决方案,以此来减轻妇科

患者的心理压力.通过结核性盆腔炎疾病相关知识的

讲解,缓解患者的不良情绪,对于部分带有焦虑和抑郁

情绪的患者,进行成功案例的讲解,使患者充满信心,对

于部分经济条件较差的患者,应对手术优点进行详细介

绍,确保患者能够易于接受.在术前进行保温准备工

作,在进入手术室前通过对患者体温控制,随后将手术

室的室温进行提前调节,引导患者进行保暖操作,尽量

避免外部空气的进入,做好手术的相关准备工作.促使

同一病房的病友相互鼓励,激发患者对治疗的信心,保

持乐观心态.在开展各项护理操作时,应当尽可能缓解

患者的不适感,可以采用听音乐或者看电视的方式来转

移患者的注意力,减轻患者在治疗过程中的不适感,尽

可能保持患者阴道部位的干燥和清洁,护理人员需要尽

可能主动地关心每一位患者,了解患者的担忧情绪,使

患者尽可能正确地面对疾病,使治疗依从性得到提升.

病房护理:护理人员开展护理工作时需要隔离清醒

病人与昏迷病人,避免患者之间消极状态的互相影响.

墙壁颜色和窗帘颜色都尽量柔和.护理人员做好病房

的清洁工作,并借助有效措施提升病房空气的质量.护

理人员要及时将脏污的床单和被褥等进行更换,提升患

者护理的舒适度.夜晚开展护理工作时尽可能减少人

为噪音,保证患者可获得良好的休息.使患者能够正确

认识自身的疾病和手术治疗的各种注意事项,这样能够

有助于消除患者对于手术的陌生感,护理人员也需要指

导患者进行有效的情绪调节方式,例如肌肉放松和情绪

转移等.而在对患者进行手术前,应当强化患者的家庭

护理,干预这项家庭护理干预的内容,主要由患者家属

进行护理人员需要指导患者家属或者朋友对患者进行

有效的沟通,告知患者在日常生活中应当如何进行自我

的情绪调节,通过这种方式使患者的心理负担能够得到

有效的减轻.

生活护理:在对患者进行生活护理时,一定要叮嘱

患者保持良好的卧床休养,尽量预防各种不良刺激,使

患者能够获得充足睡眠,尤其是患者在康复期间需要尽

可能多地摄入维生素,使患者的个体状况得到改善.在

对患者进行生活护理时饮食也是一项十分关键的内容,

护理人员需要叮嘱患者每日多食用清淡的饮食,并且选

择新鲜的蔬菜和水果,避免高盐或者刺激性饮食的过多

摄入,这样能够使患者的个体状态得到改善.而在对患

者进行心理护理时,护理人员需要着重关注患者的不良

心理情绪,并告知患者在日常生活中应当如何疏导护理

人员,可以指导患者进行有效的自我冥想,患者每日可

以抽出１０~２０min的时间进行冥想,这样能够使患者的

心绪得到改善.心理护理所关注的更多是患者的心理

状态,故而护理人员所开展的一系列护理工作应当与患

者进行沟通才能获得良好的效果,所以护理人员一定要

在与患者沟通期间保持良好的态度,每日查房时都需要

尽可能保持微笑沟通,使患者能够与护理人员更加亲

近.而在对患者进行基础护理时,护理人员需要告知患

者自我清洁的各项知识.在进行阴道清洁时,需要采用

０．５％的醋酸溶液对阴道进行冲洗,将抗生素药物置入

阴道内,而在阴道灌洗清洁的过程中,护理人员一定要

保持操作的无菌性,需要对双手进行彻底的清洗和消

毒,尽可能避免感染状况的发生,护理人员还需要为患

者和患者家属讲解这种处理方式,增加患者和患者家属

的护理能力.

除此之外,护理人员需要鼓励患者之间进行有效的

交流沟通,例如治疗成功的患者可以向未接受治疗的患

者讲解成功经验,这种护理形式相较于由护理人员直接

讲述来说更加有说服力,同时也更加有助于强化患者的

认知,使患者的心理压力得到缓解.

２　结　　果　

２．１　通过对一般组和观察组临床效果比对,其中一般

组中痊愈人数为１７例,所占比例为４２．５％.其中有效

人数为１２例,所占比例为３０．０％.无效人数为１１例,

所占比例为２７．５％.对于其整体有效人数为２９例,所

占比例为７２．５％.观察组中痊愈人数为２５例,所占比
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例为６２．５％.其中有效人数为１３例,所占比例为３２．

５％.无效人数为２例,所占比例为５．０％.对于其整体

有效人数为３８例,所占比例为９５．０％.

表１　一般组和观察组临床效果比对

组别 例数 痊愈 有效 无效 有效率

一般组 ４０ １７(４２．５) １２(３０．０) １１(２７．５) ２９(７２．５)

观察组 ４０ ２５(６２．５) １３(３２．５) ２(５．０) ３８(９５．０)

２．２　通过对对照组和观察组临床满意比例比对,其中

对照组中满意人数为２６例,所占比例为６５．０％.对于

患者中一般满意人数为８例,整体所占比例为２０．０％.

对于不满意人数为６例,所占比例为１５．０％.观察组中

满意人数为３２例,所占比例为８０．０％.对于患者中一

般满意人数为６例,整体所占比例为１５．０％.不满意人

数为１例.观察组患者的临床满意度显著高于对照组

患者.

３　讨　　论　

妇科门诊多数患有盆腔炎的女性是因白带异常、宫

寒、腰酸腹坠、下腹痛、性交痛等原因前来就诊,而且有

的面容憔悴甚至神情焦虑,经过询问病史和常规检查,

如妇检、白带常规化验等发现符合结核性盆腔炎诊断的

阳性体征.妇检时阴道分泌物发黄发绿、异味;宫颈口

多量脓性分泌物,宫颈举痛;宫体或者左右附件区压痛

等.有的患者查体没有明显的阳性体征,但是外院B超

示盆腔积液、输卵管积水等也可明确诊断;有的患者症

状隐匿,仅表现为不孕,后续检查发现盆腔黏连、输卵管

阻塞等结核性盆腔炎症状.针对结核性盆腔炎临床多

采用抗生素治疗,治疗途径有静脉输液治疗、口服治疗、

肌肉注射等.

结核性盆腔炎一定程度上对妇女的健康造成的影

响.对于患者的生存质量以及预后效果来说具有严重

影响.在现阶段来看手术作为临床中一种常规手术方

法,通过进行手术治疗,能够对患者疾病情况进行清晰

检查,具有创口小的优点.健康教育护理干预在目前来

说具有一定作用,通过进行人文关怀的融入能够有效改

善整体效果.同时,妇科护理人员在此同时能坚持相关

人性化理念,提升患者舒适度.心理护理是一种新型的

护理方案,心理护理在开展过程中所关注的是患者整体

的病情恢复,同时给予患者有效的心理支持,使患者的

不良情绪得到进一步的改善,这样能够最大限度的使患

者的治疗效果得到提升,而护理人员需要重视的是患者

不同疾病的护理方案设置,由于盆腔炎患者的病情存在

一定的差异,所以护理人员在进行方案的设置时,应当

根据患者的个体状况作出调整,以保障患者的康复.心

理护理作为当前一个主要因素,能够有效增强相关效

果,加强战胜疾病的信心,对于部分患者中由于不积极

应对治疗,因此造成了严重影响,护理人员应通过疑问

回答,并结合日常健康教育护理干预,能够有效提升相

关满意度.

通过本次研究结果表明,其中采用健康教育护理和

心理关怀其临床应用效果优于一般组.综上所述,在现

阶段采用健康教育护理干预进行结核性盆腔炎的护理

具有一定临床应用价值.
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