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【摘要】　目的　探究药物对常用临床生化检验指标结果产生的影响以及相应的解决措施.方法　纳入本院

２０１９年２月－２０２０年１２月的１５０例接受生化检验的患者展开研究.结果　在参与本次研究的１５０例患者中,生

化检验前使用过抗癌药物治疗的有１５例;使用抗生素治疗的３６例;使用过抗糖尿病药物治疗的为１７例;使用过

利尿药物治疗的为２５例;使用激素类药物治疗的３２例;使用过镇痛解热类药物治疗的２５例,这些药物都会影响

生化指标检验结果.结论　临床生化检验中,抗糖尿病药物、激素类药物、抗癌药物、利尿药物以及镇痛解热类药

物都会对检验结果产生影响,因此临床需要在检验之前了解患者的用药情况,对于受到影响的检验指标,要在其药

效消失之后进行检验,提高检验结果的准确性.
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　　随着医疗检验水平的日渐完善,临床生化指标的应

用也日渐普遍,在对检测难度较高以及高危疾病所进行

的诊断中,临床生化检验可以尽早发现患者病情,能够

为临床治疗提供有力依据,生化检验的标本是患者的分

泌物、体液、血液等[１].临床中,尽管生化检验有着一定

的准确性和有效性特征,但是其会受到各种因素的影

响,其中最为常见的就是药物因素,如果在药效失效之

前展开生化实验,其结果则会随之受到影响,因此,深入

分析药物对常用检验指标造成影响的特点,能够有效的

降低用药不良事件的发生.本文针对药物对常用临床

生化检验指标结果产生的影响以及相应的解决措施进

行探究,见下文.

１　资料和方法　

１．１　一般资料　纳入本院２０１９年２月－２０２０年１２月

的１５０例接受生化检验的患者展开研究,其中男女患者

各８０例和７０例,年龄区间为２０~７６岁,平均年龄为

(４３．５２±１．８８)岁.纳入研究的患者临床治疗完整;意

识、认知没有障碍;没有精神疾病;听力功能无障碍;能

够正常的沟通、交流;对本次试验内容和过程均了解,且

自愿参与本次研究;依从性比较好.排除检查之前没有

遵医嘱准备者,检测前参加剧烈运动者,精神混乱者,不

能配合此次研究随访者.

１．２　方法　对１５０例药物所造成的生化检验结果差错

患者展开回顾性分析,在对患者病例以及检验项目的完

成情况进行了解之后,对其进行整体性分析,和相关文

献和临床检验所得出的药物对临床生化检验指标的影

响进行分析,并提出解决对策.

１．３　指标观察　分析药物对生化检验结果的影响.分

析药物影响生活检验结果发生率.

２　结　　果　

在参与本次研究的１５０例患者中,生化检验前使用

过抗癌药物治疗的有１５例;使用抗生素治疗的３６例;

使用过抗糖尿病药物治疗的为１７例;使用过利尿药物

治疗的为２５例;使用激素类药物治疗的３２例;使用过

镇痛解热类药物进行治疗的有２５例,这些药物都会影

响生化指标检验结果.

对进行临床生化检验的过程中,对于不同药物,其

生化指标检验结果也存在明显差异.对于肾上腺素来

说,其对生化检验结果往往通过氧化－还原反应,来产

生程度不同、性质不同的影响.相关调查研究显示,将

肾上腺素和正常血清相混合,经检验之后会发现FMN

处于较高状态,还会降低尿酸水平、胆固醇水平、肌酐水

平,高密度脂蛋白水平;肾上腺素升高６４倍浓度,就会

升高FMN浓度,降低肌酐浓度.对于多巴胺类药物,

其结构有着一定的特异性,在苯环上,会有多个羟基,羟

基可被氧化,形成醌,在氧化的过程中,会使过氧化氢消

耗,从而影响成色物的生成,还对稳定性产生较大的影

响.对于多巴胺类药物,倍比稀释处理后将其混合与正

常血清,与正常血清进行混合,生化检测结果显示,增高

了血清果糖胺(FMN),而降低了尿酸、血清肌酐等指

８２
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标.若是升高３０倍多巴胺的浓度,会明显降低 UA 水

平、Cr水平等指标.在临床当中,常用的抗凝剂,主要

有肝素钠、肝素锂、肝素铵.在对电解质所进行的测定

中,肝素钠会假性升高钠水平.在对尿素酶所进行的测

定中,肝素铵可能会导致造假性升高尿素浓度.在对除

纤维蛋白原之外所进行的检测中,这三种抗凝剂均会轻

微抑制肌酸激酶等.在抗风湿药物当中,对于生化检验

来说,环氧合酶抑制剂会在一定程度上对检验结果产生

影响.对于吲哚美辛,其会使谷丙转氨酶、尿素氮、谷草

转氨酶、血糖等检测值升高,而尿酸、铁离子、蛋白结合

碘、血清白蛋白等则会降低.阿司匹林会对尿酸、碱性

磷酸酶、淀粉酶等产生影响,从而影响生化检测结果的

准确性.相关的影响指标和效果如下表所示.

表１　药物对生化检验指标结果影响的分析表

药物类别 影响生化检验指标 影响效果

抗癌药 白细胞、红细胞、血红蛋白、血小板、

转氨酶、胆红素

改变血液中细胞数量,转氨酶和胆

红素水平升高

抗生素类(青霉素、

头孢菌素、红霉素等)

尿酸、肌酐、转氨酶、胆红素 尿酸水平提升,药物浓度越高影响

肌酐检测结果越严重

抗糖尿病药 葡萄糖、谷草转氨酶、谷丙转氨酶 尿酸、血糖、胆固醇水平提升

利尿药物 尿酸、血钾 尿酸水平升高、血钾水平降低

解热镇痛(阿司匹林、

消炎痛等)

转氨酶、白蛋白、肌酐、尿酸、胆红素、

血糖、碱性磷酸酶

所有指标数据都提升

　　分析药物影响生化检验结果发生率

在参与本次研究的１５０例患者中由于服用药物导

致生化检验结果出现偏差的例数为５例,发生率为％,

由表１可知,对生化检验结果造成影响的药物主要有抗

癌药物、激素类药物、抗生素类药物、维生素 C、利尿药

物、抗糖尿病药物、解热镇痛药物等.

表２　分析药物影响生化检验结果发生率

项目 例数 比例

药物对生化检验结果造成影响 ５ ３．３３

药物对生化检验结果不造成影响 １４５ ９６．６６

总计 １５０ １００．００
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临床中,生化检验的应用日渐广泛,而生化检验指

标也越来越成为医护人员对患者病情进行判断以及制

定治疗计划的重要依据,并且生化检验结果不管是对于

疾病诊断还是临床治疗都会产生严重影响[２].最近几

年,由于药物因素所造成的生化检验结果异常案例屡见

不鲜,因此医生的误诊以及漏诊率都相对较高[３].药物

会对生化检验结果产生以下影响:第一,药物之间发生

作用.在生化检验中,联合用药、药理作用等都会影响

检验结果;第二,部分药物具有聚集性,即生物靶向性会

对检验结果产生一定影响,如药物在肝脏聚集,高浓度

用药会损伤肝脏、影响转氨酶水平等;第三,药物的药

理,对检验的结果会产生一定的影响;第四,包衣的材

料、色素等等药物杂质、辅料等都会严重影响检验结果;

第五,在生化检验中,药物中的不饱和基团会吸收检验

光源,进而影响检验结果.除以上肾上腺素、多巴胺类

药物、抗风湿类药物以及抗凝剂等药物之外,其他药物

也会影响生化检测,例如抗癌药物会对白细胞、红细胞、

血红蛋白以及血小板数量检测结果产生影响,同时还会

提高转氨酶以及胆红素检测结果[４].治疗糖尿病的药

物不但会对患者肝功能造成损伤,还会降低血液当中葡

萄糖的含量,使谷丙转氨酶的含量升高,还会增加谷草

转氨酶的含量.对于磺胺类药物来说,若患者长时间的

使用,会增高尿素的水平.在进行心肌酶检测的过程

中,若 是 使 用 了 维 生 素 C,会 负 向 干 扰 乳 酸 脱 氢 酶

(LDH)和CK,但却会正向干扰谷草转氨酶(AST),且

还能够升高血糖的检测结果,也会增高尿酸检查的结

果.另外,对于某一些生化指标结果来说,中药制剂也

会产生影响,比如,香丹血药浓度越高,AST就会越低,

对其检测值需要降低;茵桅黄血药浓度越高,Fe、血清碱

性磷酸酶(ALP)、P也会越高,可将其检测值升高.

因为生化检验指标的应用越来越普遍,所以药物因

素会使检验结果准确性受到严重影响,所以为了能够降

低其对检验结果所带来的影响,主要的解决措施如下:

第一,在采样过程中,要了解患者的用药情况,并向相关

检验人员进行反馈,使检验结果的准确性和有效性获得

确保[５].如果确定患者近期服用了相应药物,则要告知

检验人员,询问其是否可以在短时间内更换所用药物,

进而提高检验结果的准确性,以便于疾病的诊断和治

疗;如果存在异常,则要进一步调查所用药物;若已经对

药物对检验结果所造成的的影响进行了排除,则需对此

实行其他各项检查,进而使检验准确性得到有效保

障[６].第二,对于临床生化检验结果来说,若是存在着

药物影响的可能性,就需要检验人员和医护人员取得沟

通和交流,告知医生这一情况,为了能够将药物对检测

结果所带来的的影响进行有效排除,建议医生帮助患者

更换药物,或者停止使用药物,之后再进行生化检验.

对检测出来的结果,检验人员还需要与患者的病历、具

体表现进行结合,更为细致地进行核对,对于存在异常

的情况,需要建议患者停止服药之后,再进行复查,并对

床旁标本进行采集,给予复检.第三,医院要定期展开

９２
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业务培训,要积极组织医护人员、检验人员学习药物的

相关专业知识,鼓励检验人员学习先进的临床生化检验

知识和相关的技术,并开展业务研究探讨会,分析工作

中存在的问题,分享经验,找到优化的措施,减轻药物对

生化检验指标所带来的影响.通过专业的培训和不断

的学习,能够使检验人员的自身素养以及专业技能得到

强化,并通过探讨临床中所遇到的各种问题,以便检验

人员对此展开分析,保障检验工作的顺利进行[７].第

四,由于生化检验这一工作有着较强的连续性,临床医

师和检验人员之间要相互交流、辅助,优化完善检验流

程,将药物对检验结果准确性所带来的影响降到最

低[８].第五,在检验期间,检验人员需要不断收集可能

影响检测结果的信息,并进行整理,做好相关分类,将与

之相关的药物信息进行归纳,并与临床医生进行沟通和

探讨,对检验的过程中,这些影响检测结果的药物,需要

制定更有针对性的应对措施,最大限度地避免药物对生

化检测结果造成影响[９].本次研究结果显示,在参与本

次研究的１５０例患者中,生化检验前使用过抗癌药物治

疗的有１５例;使用抗生素治疗的３６例;使用过抗糖尿

病药物治疗的为１７例;使用过利尿药物治疗的为２５
例;使用激素类药物治疗的３２例;使用过镇痛解热类药

物治疗的２５例,这些药物都会影响生化指标检验结果.

这表明临床生化检验中,抗糖尿病药物、激素类药物、抗

癌药物、利尿药物以及镇痛解热类药物都会对检验结果

产生影响,因此在临床检查之前,需要对患者的基本用

药情况进行了解和掌握,若其检验指标受到影响,则需

要在药效完全消失之后展开二次检验,提高检验结果的

准确性.

本研究数据显示,生化检验结果受到药物影响的发

生率为３．３３％,主要影响药物有抗癌药物、激素类药物、

抗生素类药物、维生素 C、利尿药物、抗糖尿病药物、解

热镇痛药物等,均是口服药物[１０].这些药物中一些药

物能够出现成色反应(和分析物相似),对生化检验结果

造成影响,还有一些药物能够暂时损伤组织细胞从而导

致生化检验结果出现偏差.不管药物从哪一方面对生

化检验结果造成影响,都会直接导致医生判断和治疗身

体指征造成严重的影响[１１],导致降低治疗和预后效果,

甚至会导致患者出现过敏等不良反应,因此,临床检验

工作要以预防为主,尽可能排除药物、外在因素对生化

检验指标结果的影响,确保生化检验结果的安全性、有

效性和准确性.

综上所述,在患者疾病诊断中,生化检验有着非常

重要的作用,因此在生化检验之前,要充分掌握患者的

用药情况,要确定患者近期服用的药物是否会影响检验

结果,然后采取必要的、有效的措施进行预防,对于受到

影响的指标,要在患者药效消失之后展开检验,将其对

检验结果的影响降到最低,这样才能为医生提供准确

的、有效的诊断依据,才能确保治疗方案有效性,才能提

高患者的治疗和预后效果,实现提高生活质量的目标,

确保其生命安全.

参考文献

[１]　孙夫东,王振英．氟喹诺酮类抗生素不良反应的临

床表现及病例资料研究[J]．中国现代药物应用,

２０１７,１１(４):２０－２２．
[２]　郑芳英．探究合理应用抗菌药物的临床药学干预方式

及效果[J]．中国保健营养,２０１９,１７(１７):１１２－１１３．
[３]　张钦仆,冀桂香,夏效琳．２型糖尿病患者药物治疗

现状及药学服务干预研究[J]．中西医结合心血管

病电子杂志,２０１７,５(２５):１２８—１２９．
[４]　娄丽丽,赵旭,王思睿,等．舒普深致中重症急性胰

腺炎严重凝血功能障碍１例报告[J]．临床肝胆病

杂志,２０１７,３３(１):１６７－１６８．
[５]　宋丽芹,李鑫,郑录,等．舒普深联合左氧氟沙星治

疗哮喘并发肺部感染的疗效分析[J]．现代生物医

学进展,２０１７,１７(９):１７２９－１７３１．
[６]　王静,孟晨昊,郭亚娜,等．中国乙型肝炎流行现状

及大学生乙肝宣教展望[J]．临床医药文献电子杂

志,２０１９,６(９８):１９５－１９６．
[７]　沙祥芳．１９５例乙肝患者的临床乙肝五项检验结果

分析探索[J]．中西医结合心血管病电子杂志,

２０２０,８(２３):５７．
[８]　黄彩转,周云,黄远江,等．乙肝相关性肝癌患者血

清五项指标联合诊断价值[J]．中国老年学杂志,

２０１９,３９(１１):２６５３－２６５５．
[９]　朱娟．标本溶血对生化检验结果的主要影响和解决

措施分析[J]．临床检验杂志(电子版),２０１９,８(４):

６６－６７．
[１０]赵春娟．标本溶血对生化检验结果的主要影响和

解决措施研究[J]．临床医药文献电子杂志,２０１９,

６(５２):１４８．
[１１]刘信睿,刘慧敏,慕媛．标本溶血对生化检验结果

的干扰和影响及对策研究[J]．首都食品与医药,

２０１９,２６(２):６４－６５．

０３


