
中国保健营养  2022 年 07 月（下）    第 32 卷第 21 期 儿童保健

 85  

樟脑酚和氢氧化钙糊剂治疗儿童牙病的有效性研究

玛依努尔· 莫合买提  雷  静

哈密市中心医院口腔科，新疆 哈密 839000

【摘要】 目的 分析樟脑酚和氢氧化钙糊剂治疗儿童牙病的有效性，旨意为相关人员的研究工

作提供参考文献。方法 选择 2018 年 6 月 15 日 —2020 年 6 月 15 日哈密市中心医院所收治的共计

96 例发生牙病的儿童患者为研究对象。现结合所有患者治疗方法不同，将其分为对照组 48 例和观察

组 48 例。两组患者接受常规牙根尖治疗。对照组患者单纯使用樟脑酚治疗疾病，观察组患者则应用

氢氧化钙糊剂治疗疾病。分析结果。结果 对照组患者治疗总有效率为 79．17%，观察组治疗总有效

率为 95．83%。和对照组相比，观察组患者治疗总有效率明显更高，P ＜ 0．05；观察组各级别疼痛发

生率和疼痛总发生率比对照组低，组间数据存在统计学意义，P ＜ 0．05；相较于对照组而言，观察组

患者不良反应发生率明显更低，P ＜ 0．05。结论 针对小儿牙病患者来讲，使用樟脑酚和氢氧化钙

糊剂治疗疾病能取得满意成效。此法安全性强，可减少患者疼痛感。此法安全性强，有效性高。值得

进一步在临床内推广和应用。
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青少年儿童处于身体生长旺盛期，和成年人

相比而言，儿童的身体组织器官还没有全面成

熟，儿童极易出现各类疾病。青少年儿童为发生

口腔科疾病的常见群体。具体疾病包含乳牙牙髓

病、根尖周炎等等。上述疾病的发生和小儿牙龈

受到细菌感染存在相关性。其具体特点为牙龈触

碰疼痛、进食疼痛倘若没有在第一时间对小儿牙

病患者开展有效治疗，极有可能形成牙龈瘘，此疾

病的出现在极大程度上对小儿患者的身心健康、

身体发育造成影响［1］。在以往，临床一般使用樟

脑酚对小儿患者开展彻底性根管消毒。但不容忽

视的是，有调查表明：这种药品的应用会造成患

者根尖组织过敏，在此同时导致各类不良反应发

生。因而临床也限制了上述药物的应用。

从当前阶段来看，氢氧化钙糊剂在临床中也

被广泛应用在小儿牙病治疗内。为了全面分析樟

脑酚和氢氧化钙糊剂治疗儿童牙病的有效性，结

合实际情况，本文对上述命题开展分析，现汇报

如下。

1  资料及方法

1．1   基线资料 本实验选择2018年6月15日—

2020 年 6 月 15 日我院所收治的共计 96 例发生牙

病的儿童患者为研究对象，受试者家属自愿参加

实验调查，在此同时签署了《知情同意书》；本

实验经我院医学伦理委员会批准，同意实施。相

关精神符合《赫尔辛基宣言》中的有关内容。

纳入对象：所有患者均为单颗牙齿、发病首

次接受根管治疗、家属知情同意。

排除对象：牙周病者，牙隐裂者，存在根管治

疗史者，根管钙化、弯曲封闭或者 C 形者，存在麻

醉禁忌症小儿患者。

现结合所有患者治疗方法不同，将其分为对

照组 48 例和观察组 48 例。对照组内男性 26 例、

女性 22 例，年龄区间为 3．65 ～ 13．16 岁，年龄均

值为（7．02±1．48）岁，在此其中双尖牙 13 颗、

后牙 14 颗、前牙 21 颗；观察组内男性 27 例、女

性 21 例，年龄区间为 3．72 ～ 13．06 岁，年龄均

值为（6．98±1．33）岁，在此其中双尖牙 13 颗、

后牙 15 颗、前牙 22 颗。经对比，两组受试者基线

资料无明显差别，P ＞ 0．05。

1．2   方法 两组患者在接受根管治疗术前，

均拍摄 X 线片，用以帮助医生了解小儿患者根管

解剖结构情况。在此之后，对患者开展常规性开

髓、拔髓和定位处理。使用浓度为 0．9% 的 NS 溶

液以及 3% 的双氧水溶液对小儿患者的根管加以

冲洗。完成上述操作之后，对照组患者单纯使用

樟脑酚治疗疾病。具体方案为：在患者的根管内

放入沾有樟脑酚的棉捻，并在牙髓室内放入沾有

樟脑酚的棉球。后利用氧化锌进行暂封处理；观

察组患者则应用氢氧化钙糊剂治疗疾病，具体方

法为：在小儿患者的根管之中，放入沾有氢氧化

钙糊剂的棉捻。通过有效方式令糊剂尽可能填充
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整个根管。后应用氧化锌进行暂封。如果患者同

时伴有牙科炎症，应当首先控制其炎症之后才能

够进行根管治疗。

1．3   观察指标

1．3．1  对比两组患者治疗后不良反应发生率

及疗效。

疗效详细分为显效、有效、无效几大类别［2］。

显效：小儿患者经治疗后，原有疼痛感消失，

牙龈正常，牙龈颜色复原，窦道显著缩小，愈合显

著，内置根管棉捻不存在异味、干燥。

有效：小儿患者经治疗后，牙齿轻微疼痛，牙

龈微红肿，窦道愈合不显著，内置根管棉捻用力按

压出现分泌物。

无效：未达到上述治疗标准，为临床无效。

总有效率 = 显效率 + 有效率。

1．3．2  分析两组小儿患者术后疼痛情况 本

实验结合 Mohd Sulong 疼痛评分标准，开展疼痛

分级工作，具体为 0 ～Ⅲ级。详细为：

0 级：无痛。

I 级：患者咬合、进食未受到显著影响，不需

要马上处理。

II 级：患者疼痛显著，叩诊疼痛，患者的咬

合受到一定影响，但是无需使用药物对患者开展

治疗。

Ⅲ级：患者疼痛剧烈，合并根尖周肿胀，需要

应用止疼制剂对患者开展治疗。

疼痛总发生率 =I 级发生率 +II 级发生率 + Ⅲ

级发生率。

1．4   统计学原理 本实验使用 SPSS21．0 软件

包，对计量资料使用 T 值计算，计数资料使用 χ2

计算，当 P ＜ 0．05 视为存在统计学差异。

2  结  果

2．1   两组受试者治疗后临床效果对比详情 观

察组治疗总有效率高于对照组，P ＜ 0．05。详情

参照表 1。

2．2   两组小儿患者疼痛情况对比详情 观察

组各级别疼痛发生率和疼痛总发生率低于对照

组，P ＜ 0．05。见表 2。

2．3   两组小儿患者不良反应发生率 对照组

患者治疗后 5 例患者出现牙根尖周炎，不良反应

发生率为 10．42%。观察组没有出现用药后不良反

应。相较于对照组而言，观察组患者不良反应发

生率明显更低，P ＜ 0．05。

表 1 两组受试者治疗后临床效果对比详情［n（%）］

小组类别 例数 显效 有效 无效 总有效率

观察组 48 30（62．50） 16（33．33） 2（4．17） 46（95．83）

对照组 48 15（31．25） 23（47．92） 10（20．83） 38（79．17）

χ2 15．267

P ＜ 0．05

表 2 两组小儿患者疼痛情况对比详情［n（%）］

小组类别 例数 0 级 I 级 II 级 Ⅲ级 疼痛总发生率

对照组 48 17（35．42） 15（31．25） 8（16．67） 8（16．67） 31（64．58）

观察组 48 34（70．83） 9（18．75） 4（8．33） 1（2．08） 14（29．17）

χ2 30．264 7．526 7．268 6．418 30．264

P ＜ 0．05 ＜ 0．05 ＜ 0．05 ＜ 0．05 ＜ 0．05

3  讨  论

相较于以往，当前我国民众生活水平明显提

升。中国儿童的饮食结构发生了非常大的改变，

进而导致小儿牙病发生概率表现出了逐年上升的

趋势。针对于小儿牙病需要尽早开展治疗，以免

酿成不良后果［3］。对于小儿牙病患者开展根管治

疗的目的主要在于：全面消除牙科疾病治愈后死

腔，降低治疗过程中不良反应发生概率和二次感

染发生率。但是如果填充不紧密，则会导致细菌

以及炎性分泌物依附在患者的口腔之内，继而对

患者的最终牙病治疗效果造成影响。

针对于小儿牙病患者，医生在对其开展根管

治疗过程中，有必要重点清除小儿患者根管内坏

死组织以及附着毒素、细菌等物质。虽然说在实

施根管预备时能够清除大部分的感染物质和细
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菌，但不容忽视的是，依旧有少部分细菌、毒素

附着在患者的牙根尖周以及根管壁表面。对于这

种情况，有必要选择具有针对性的药物对患者开

展治疗，实现牙髓牙体灭菌。从当前情况来看，

中国小儿牙病根管治疗的方式和成年人治疗方法

类似。对其开展常规治疗时，多使用樟脑酚完成

根管消毒。其为一类广谱抗菌制剂［4］。应用这种

药品之后，能够加速细菌蛋白质变性。且樟脑酚

能够发挥出一定的镇痛效果。但不容忽视的是，

对于小儿患者来讲，樟脑酚刺激性比较高，极易腐

蚀小儿牙齿。樟脑酚作用时间比较短，一般在 24h

之后作用就会完全消失。另有研究表明：樟脑酚

的毒性较高，在使用这种药物之后极容易导致人

体免疫功能受损。所以说，樟脑酚是否能够长期

应用当前依旧存疑［5］。

氢氧化钙糊剂为现如今口腔临床使用频率比

较高的药物。其在牙根尖诱导、活髓切断以及盖

髓治疗过程中能够取得满意效果。和樟脑酚相比

而言，对牙科疾病患者使用氢氧化钙糊剂治疗疾

病能取得满意成效。氢氧化钙糊剂能够和小儿患

者口腔内酸性物质进行反应，通过该项机制有效

降低患者术后炎症发生概率。氢氧化钙糊剂收敛

性良好，使用这种药物对小儿患者开展治疗能够

有效缓解患者疼痛感。就杀菌效果方面来看，氢

氧化钙糊剂中的氢氧根离子为高碱性物质，其有

着良好的杀菌效果。当氢氧根离子进入到人体组

织之后，能够有效提升患者根管内 pH 值。其可

以在短时间内破坏细胞膜，令蛋白质变性。通常

而言，其 2d 左右即可发挥出杀灭几乎全部致病微

生物的效果。且不容忽视的是，经过对小儿牙科

患者开展封闭根管治疗，能够消除几乎所有的需

氧菌。氢氧化钙糊剂杀灭厌氧菌有效率也达到了

80．00%。

有文献研究表明［6］：使用氢氧化钙糊剂之

后，可以有效增快硬组织形成。氢氧化钙糊剂

能够帮助人体骨组织修复，完善根尖孔封闭。该

制剂的溶解速率非常慢，消毒作用能够维持相当

长时间。对小儿患者机体组织刺激性不高。通常

而言，使用氢氧化钙糊剂并不会导致过敏反应发

生，该药品的安全性强。另有文献表明［7］：在对

小儿牙病患者应用氢氧化钙糊剂进行根管治疗过

程中，其内部含有的碱性成分可达到缓解小儿患

者牙龈红肿的效果。这种药物能够促进小儿患者

牙根尖周组织以及牙龈恢复。氢氧化钙糊剂价格

便宜，应用方便。有文献研究表明：使用氢氧化钙

糊剂对于慢性牙髓炎患者开展治疗，取得的效果

明显比樟脑酚要高，组间数据存在统计学意义，P

＜ 0．05。

本组实验研究表明：相较于对照组，观察组患

者疾病治疗总有效率更高，P ＜ 0．05。和对照组

相比，观察组患者各级别疼痛发生率与疼痛总发

生率更低，组间数据存在统计学意义，P ＜ 0．05。

且相较于对照组而言，观察组患者不良反应发生

率更低，P ＜ 0．05。这一点证实：针对小儿牙病

患者来讲，应用氢氧化钙糊剂治疗疾病的效果明

显比樟脑酚要好，这种药物安全性强。

总体而言，在对小儿牙病患者开展疾病治疗

过程中，使用氢氧化钙糊剂开展治疗有着良好的

填充灭菌效果。这种药物安全性强，患者治疗过

程中疼痛感低。有助于促进小儿患者疾病转归，

其有着非常高的临床应用价值，建议进一步推广

和应用。值得说明的是，在此基础之上，口腔科医

护人员有必要对小儿患者与其家属开展行之有效

的口腔健康知识宣教工作。通过这种方式及培养

小儿患者科学的口腔卫生习惯。经过有机结合临

床治疗和高效预防宣教的方式，能够降低小儿患

者各类牙病的发生概率、疾病复发率。此法能够

在真正意义上维护小儿的口腔健康水平。
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