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介入性超声应用于四肢肌肉骨关节疾病的临床价值分析
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【摘要】  目的  探究分析在四肢肌肉骨关节疾病患者中采取介入性超声诊断的临床应用价

值。方法  从 2019 年 11 月 —2021 年 11 月我院收治的四肢肌肉骨关节疾病患者中随机抽选 60 例

作为临床研究对象，所有患者均接受介入性超声治疗，再将介入性超声治疗结果与手术病理学检查结

果进行对比，探究介入性超声治疗的临床应用价值。结果  介入性超声治疗四肢肌肉骨关节疾病临

床有效率为 96.67%，与手术治疗差异无统计学意义（P>0.05）。结论  在四肢肌肉骨关节疾病患者

中采取介入性超声诊断能够很好的诊断分析与治疗四肢肌肉骨关节疾病，临床有效高，值得临床推广

应用。

【关键词】  介入性超声；四肢肌肉骨关节疾病；临床价值

四肢肌肉骨关节疾病是临床上发生率比较高

的疾病，当患者出现四肢肌肉骨关节疾病之后，

关节、外周神经、肌腱、肌肉等都会发生异常，对

患者的正常生活会造成严重的影响。所以临床上

针对四肢肌肉骨关节疾病治疗重视度非常高，想

要更好的保证疾病治疗效果，在制定治疗方案之

前，还需要积极的选择相应的检查方式对患者情

况进行检查诊断，了解患者的情况，从而结合患者

的情况采取针对性的治疗方案，患者恢复效果也

会更好［1］。介入性超声属于临床上应用频率比较

高的一种诊断加治疗方式，将其运用于四肢肌肉

骨关节疾病中诊断及治疗效果均很高。因此，本

文主要从 2019 年 11 月—2021 年 11 月我院收治

的四肢肌肉骨关节疾病患者中随机抽选 60 例作

为临床研究对象，本次研究所选对象均接受介入

性超声诊断及治疗，旨在探究分析在四肢肌肉骨

关节疾病患者中采取介入性超声应用于的临床应

用价值，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  临床资料  从 2019 年 11 月 —2021 年

11 月我院收治的四肢肌肉骨关节疾病患者中抽选

60 例作为临床研究对象，其中男性患者 36 例，

女性患者 24 例，患者最大年龄 86 岁，最小年龄

25 岁，平均年龄（66.21±1.77）岁。本次研究所

选患者均经过核磁影像学及手术确定为四肢肌肉

骨关节疾病，且经过医院伦理委员会审批，其中

腱鞘囊肿 44 例、腱消炎 6 例、冈上肌炎 6 例、肩

关节肱二头肌长头肌腱周围积液 4 例。

1.2  方法  本次研究所选患者均接受介入性

超声治疗，患者进入手术区后，需要选择碘伏对

患者进行严格的消毒，然后选择灭菌薄膜袋包裹

涂有耦合剂的超声探头，在检查过程中，需要见

探头的长轴放置在患者病变部位肌腱纵轴之上，

在检查过程中，指导患者活动患侧肢体，通过活

动患肢来探究肌腱在腱消内的活动情况，从而更

好的做好疾病诊断，了解患者的情况后，医生在

超声引导下完成穿刺，通过超声引导对患者的腱

鞘进行扩张，如果扩张不明显，则可以将穿刺针

在超声引导下刺入到患者的肌腱前侧，然后进行

局部麻醉，再次观察腱鞘的扩张情况，保证扩张

成功后，再继续后续治疗操作。
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1.3  观察指标  本次研究主要以不同检查

方式四肢肌肉骨关节疾病治疗有效率作为观察指

标，包括腱鞘囊肿、腱消炎、冈上肌炎、肩关节

肱二头肌长头肌腱周围积液等［2］。

1.4   统计学分析  本次研究最后数据采用

SPSS30.0 软件进行处理，四肢肌肉骨关节疾病诊

断有效率属于计数资料采用 % 表示，用 x2 检验，

当 P 小于 0.05 表示差异有统计学意义。

2  结  果

介入性超声检查四肢肌肉骨关节疾病治疗有

效率为 96.67%，与手术治疗差异无统计学意义

（P>0.05），具体数据见表 1。

3  讨  论

近年来，随着人们生活饮食作息习惯的改

变，各种疾病的发病率也会有一定程度的提升，其

中四肢肌肉骨关节疾病是一种发生于四肢骨骼和

肌肉系统的疾病，临床发病率相对较高。而由于

疾病的特殊性，想要更好的保证治疗效果，就需要

结合患者的情况制定相应的治疗方案，所以做好

疾病的诊断是非常关键的。当前临床上常见的诊

断方式包括 MRT 诊断、CT 诊断、X 线诊断、超

声诊断等，诊断方式的选择直接影响后续治疗效

果。而相关研究表示，传统 CT 诊断更多偏向于病

变横断面的扫描检查，很难得到详细的病变信息。

X 线诊断则很难检查软组织损伤，诊断结果会受

到很大的影响［3-5］。相较于影像学诊断来说，超

声诊断主要是通过超声波的反射进行的一种诊断

方式，能够弥补影像学检查的不足，得到更多重要

的信息。所以在四肢肌肉骨关节疾病中，引入介

入性超声检查意义重大，也是保证诊断结果准确

性，以及后续治疗有效性的关键［6］。然而，当前

我国临床上针对与四肢肌肉骨关节疾病诊断超声

诊断相关研究较少，临床上的重视度也不够。事

实上，超声诊断在很多疾病的诊断和治疗中应用

频率比较高，就我国当前情况来说，超声诊断的运

用频率远远高于影像学诊断，该诊断方式不断可

以取得良好的诊断结果，同时经济效益高，临床应

用价值也相对比较高。而四肢肌肉骨关节疾病在

进行介入性超声诊断的时候，不但可以很好的观

察患者四肢肌肉骨关节情况，同时还可以在超声

引导下，在患者肩部滑囊内注入一定的药物，然后

更好的指导完成手术治疗［7-10］。四肢肌肉骨关节

疾病中包括腱鞘囊肿、腱消炎、冈上肌炎、肩关节

肱二头肌长头肌腱周围积液等，不同的疾病发病

原因也会有很大的不同，在这种情况下，通过超声

引导可以很好的将药物注射到相应的部位，相较

于传统的局部封闭治疗来时，超声引导下的介入

治疗可以很好的改善盲目穿刺情况，减少肌腱损

伤。除此之外，超声还可以很好的显示患者的腱

鞘扩张情况以及血流信号，所以在四肢肌肉骨关

节疾病中能够发挥出比较高的临床应用价值，提

高操作成功率和治疗效果［11］。相关研究表示，

在四肢肌肉骨关节疾病中采取介入性超声时，可

以在接受穿刺治疗前，利用超声技术对患者的疾

病情况进行检查，明确患者的关节腔内是否存在

积液情况，如果存在积液，则确定积液量、积液中

是否存在分隔等，然后根据超声诊断的结果，确定

穿刺入路［12］。在利用超声技术明确积液部位之

后，还需要进一步观察关节腔内是否存在脓肿情

况，如果存在脓肿，则需要先将脓液引流出来，

否则很容易污染关节腔。在彩色多普勒超声诊断

中，血流信号是一个很好的诊断指标，通过血流信

号，可以很好的了解患者的感染情况，通常出现炎

症或者感染的时候，积液周围的血流信号会出现

增加的情况，但是在具体的检查过程中，不能单

单的凭借血流信号判断是否存在炎症和感染。当

表 1 不同检查方式四肢肌肉骨关节疾病治疗有效率比较 [n(%)，例 ]

组别 例数 腱鞘囊肿 腱消炎 冈上肌炎
肩关节肱二头肌长头肌

腱周围积液
合计

介入超声治疗 60 42 6 6 4 58（96.67）

手术治疗 60 44 6 6 4 60（100.00）

x2 - - - - - 2.034

P - - - - - 0.154
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患者关节腔内出现感染且存在少量积液的时候，

临床上可以通过超声引导来注射适量的无菌生理

盐水进行冲洗，然后将关节腔内液体抽出化验，从

而更好的了解患者疾病情况，再进一步的接受治

疗，患者恢复效果会更好［13-14］。

本次研究选择 60 例四肢肌肉骨关节疾病患

者进行对比，研究结果显示，介入性超声检查四肢

肌肉骨关节疾病临床有效率为 96.67%，与传统手

术治疗差异不大，表明介入性超声临床应用价值

高。该研究结果与罗辉敏 , 田爱红 , 刘肖莲［15］在

介入性超声应用于四肢肌肉骨关节疾病的临床价

值中相关研究结果相似度高。 

综上所述，在四肢肌肉骨关节疾病患者中采

取介入性超声诊断能够很好的诊断分析四肢肌肉

骨关节疾病，准确率高，临床有效率高 , 值得临床

推广应用。
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