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全程健康宣教在于儿童疫苗接种护理中的意义

姜萍

临沂市兰山区柳青街道社区卫生服务中心,山东　临沂　２７６０００

【摘要】　目的　探析全程健康宣教在儿童疫苗接种护理中的意义.方法　选取２０１９年４月－２０２０年５月间

疾病预防接种疫苗的１１３例儿童为研究对象,按照随机抽签法将所有儿童分为对照组与观察组,其中对照组５６
例,观察组５７例,对照组应用儿童疾病接种常规护理,观察组在此基础之上对儿童家长应用全程健康宣教,调查两

组儿童家长对接种疫苗知识了解情况及掌握程度,并进行对比.结果　经对比,观察组家长对儿童疫苗接种知识

的了解情况及掌握程度均优于对照组,P＞０．０５.结论　在儿童进行疫苗接种护理期间,对其家长实行接种知识宣

教,不但可以进一步提升儿童的接种率,还能够提高儿童家长对疫苗接种工作的认识,加强了儿童家长对预防接种

工作的重视程度,可有效推动我国疾病控制的质量与效率值得在实际工作中进行应用与推广.
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　　随着现代社会快速发展,我国的医疗保健体系愈加

的完善,为提高我国整体居民的健康水平,国家医疗部

门设立和推行了多项医疗保健福利政策,其中疫苗接种

被列为国家重点医疗保健制度.目前,为出生后的适龄

幼儿进行疾病预防接种工作已被列入我国重要的民生

工程之中,保障儿童的健康成长就是保障千千万万个家

庭的幸福,因此在婴幼儿出生后,就应该号召、组织儿童

家长带领儿童及时到相应的单位、机构等接受基础免疫

接种.但是相关研究发现,多数家长都缺少对儿童疫苗

接种的了解与掌握,无法及时、正确地带领儿童进行接

种,不利于提升儿童群体疫苗的接种率,故而有必要在

接种过程中加强相关知识的宣传,促使家长深入了解接

种工作的重要性[１－２].本次研究选取２０１９年４月－

２０２０年５月间疾病预防接种疫苗的１１３例儿童为研究

对象,旨在探析全程健康宣教在儿童疫苗接种护理中的

意义,现将研究结果整理如下.

１　资料与方法　

１．１　一般资料　选取２０１９年４月－２０２０年５月间疾

病预防接种疫苗的１１３例儿童为研究对象,按照随机抽

签法将所有儿童分为对照组与观察组,其中对照组５６

例,观察组５７例.对照组男童２０例,女童３６例,年龄

为１１~２６个月,平均年龄为(１７．２４±２．４２)个月;观察组

男童２８例,女童２９例,年龄１０~２４个月,平均年龄为

(１６．３４±２．５３)个月.两组间一般资料等对比无明显统

计学差异,P＞０．０５,可进行对比.

１．２　方法　首先接种儿童先接受全身性检查,向家长

询问清楚儿童过去的疾病史,对两组儿童实施常规性疫

苗接种.对照组在接种过程应用常规性护理,向家长解

释清楚疫苗的基础知识、具体操作及注意事项等,接种

后让家长带领儿童在休息室观察２min后再回家.

观察组在此基础之上,应用全程健康宣教,让家长

带领儿童参加疫苗接种的相关知识宣教讲座,利用多媒

体技术向家长全方位的展示疫苗接种工作的重要性及

必要性,同时为其讲授儿童传染性疾病的主要传播方

式、途径以及对儿童的不良影响,告知家长常见疫苗的

名称、类型及接种要求等,在儿童完成了接种工作后,还

应当组织家长了解疫苗接种可能出现的不良反应及日

常护理要点,以此来提升家长对疫苗接种工作的重视程

度.具体实施措施如下:①制定全面、完善的健康宣教

内容.在实际健康宣教工作中,护理人员应当在宣教前

期对接种儿童家长的文化接受程度进行调查评估,以便

能够制定出更符合实际情况的健康宣教方案,比如可以

通过动画视频或PPT等不同的形式来开展健康宣教,

尽量将宣教内容制定地通俗易懂,方便不同文化背景的

家长都够掌握相应的健康宣教知识,提高家长在儿童疫

苗接种工作中的配合度与依从性;②针对儿童群体保健

工作的宣教.作为护理人员,应当通过 PPT 或其他形

式的宣教资料向各位家长讲解儿童保健的相关知识,因

为不同年龄段的儿童都有不同的保健措施与内容,故而

护理人员应当根据儿童的具体情况向家长开展更具针

对性的健康宣教,比如婴儿时期的保健工作应以母乳喂
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养、筛查重大疾病等知识为主;若儿童正处于１~４岁,

则应当指导家长根据儿童的生长发育需求来制定科学

合理的饮食管理计划,同时还要督促儿童养成良好的饮

食生活习惯;③关于预防接种健康宣教.作为护理人员

应当主动与儿童家长建立相应的网络联系群,定期在群

里向儿童家长推送与预防接种工作相关的信息资讯,比

如可以推送相应的图片、信息等.建立网络联系群的目

的在于提前告知家长儿童不同年龄段的疫苗接种时间,

同时还要让家长了解不同疫苗的接种流程、注意事项及

预防作用,及时为家长处理相关的接种问题.科室每月

都应开展一次与预防接种知识相关的专家健康讲座,强

调儿童预防接种的重要性.在科室内还可以张贴、布置

相应的预防保健健康知识手册、海报及标语,接种流程

可以具有动画元素的图片来进行展示,以便能够让家长

在短时间内掌握最关键、最核心的预防接种信息.④严

格做好疫苗管理:在领取接种疫苗时,反复严格检查疫

苗质量,严格审核生产企业和批发企业的产品资质,运

输疫苗以冰袋或冷藏箱严格保持温度,严禁震荡或触碰

疫苗行为,严格分类疫苗品种和批次,留出１~２cm 的

间隔,并在此检查疫苗的有效期限、生产批号、药液是否

变色、是否有裂痕、是否冻结等,遵循规定稀释溶解,使

用时先摇晃一下后使用.取出后３０min内必须使用,过

期作废.⑤针对接种对象的特殊性做好思想工作:接种

人员在接种前,考虑到接种对象的特殊性,应首先与家

长配合,做好幼儿的思想工作,先讲解为什么要打针和

打针的意义作用,其次,可通过播放动画片、音乐、聊天

等方式转移幼儿的注意力;还可通过指导儿童保持环抱

坐位或斜卧位,来减轻针刺痛苦;最后,接种人员需告知

幼儿,自己操作快速准确,疼痛又短又轻,以稳定儿童哭

闹等情绪,顺利完成接种.

１．３　观察指标　对比两组家长对疫苗接种知识的了解

及掌握程度(主要包括传染疾病的传播途径、接种疫苗

注意事项、接种疫苗目的、接种疫苗的意义及接种疫苗

种类)、接种态度(积极关注小儿流行病和最新疫苗、会

主动带小儿接种疫苗、坚持健康喂养、接种儿童配合程

度好)、定期接种率、小儿患病率和满意度.

１．４　统计学方法　采用SPSS２１．０分析,计量资料以(χ

±s)表示,经t检验,计数资料经x２检验,以(％)表示,

差异有统计学意义为P＜０．０５.

２　结　　果　

经对比,观察组家长对儿童疫苗接种知识的了解情

况及掌握程度均优于对照组,P＞０．０５,详见表１.

表１　两组家长对疫苗接种工作的了解程度

组别 对照组(n＝５６) 观察组(n＝５７) x２ P

传播途径 １７ ３３ ８．６８３ ０．００３

注意事项 ３２ ４５ ６．１８６ ０．０１３

接种目的 ２９ ４６ １０．５８２ ０．００１

接种意义 ２０ ４０ １３．４７０ ０．０００

疫苗种类 ２４ ４７ １８．９６７ ０．０００

２．２　两组家长对疫苗接种工作的态度　干预后,观察

组家长对儿童疫苗接种知识的支持态度均优于对照组,

P＜０．０５,详见表２.

表２　两组家长对疫苗接种工作的态度对比

组别 对照组(n＝５６) 观察组(n＝５７) x２ P

积极关注小儿流行病和最新疫苗 １５ ４５ ３０．８６２ ０．０００

会主动带小儿接种疫苗 ２３ ４７ ２０．５２４ ０．０００

坚持健康喂养 １７ ５３ ４６．９９８ ０．０００

接种儿童配合程度好 ５ ３５ ３４．０１４ ０．０００

２．３　两组的宣教结果对比　干预后,观察组的定期接

种率、小儿患病率和家长满意度均显著优于对照组,P

＜０．０５.见表３:

表３　两组宣教结果对比[n(％)]

组别(n) 定期接种率 小儿患病率 家长满意度

观察组(n＝５７) ８７．７２(５０/５７) ５．２６(３/５７) ９１．２３(５２/５７)

对照组(n＝５６) ６９．６４(３９/５６) ５１．７９(２９/５６) ７１．４３％(４０/５６)

x２ ５．５１８ ３０．１１９ ７．３１９

P ０．０１９ ０．０００ ０．００７

３　讨　　论　

婴幼儿正处于成长发育的黄金阶段,也是最需要呵

护与照顾的脆弱时期,究其原因在于儿童的各项身体机

能还未发育成熟,这使得他们的免疫能力普遍较差,对

很多疾病都没有防御、抵抗的能力,很容易因气候交替、

磕磕碰碰、呼吸道感染等多种因素,诱发各类儿童常见

病,例如小儿贫血、佝偻病、小儿肺炎和小儿哮喘等,对

儿童的身心损害极大,情况严重者,甚至可危及性命.

而接种疫苗则是一种预防疾病的有效手段,可帮助儿童

迅速提高相关疾病的抗病毒能力,增强个人素质,提升

生存质量,定期带领儿童进行疫苗接种,可有效降低儿

童罹患传染性疾病的概率[３－４].但是在现实生活中,很

多家长对疫苗接种工作都不够了解,其重视程度不深,

没有深刻的意识到儿童接种工作的重要性与必要性,同

时,疫苗接种属于介入性操作,而小儿患者对打针等医

疗手段较为恐惧,很容易产生激烈的抗拒行为,例如哭

闹、挣扎等,这也在一定程度上,导致儿童疫苗接种工作

的成效及覆盖率受到了严重的干扰与影响[５].因此,提
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高家长群体对疫苗接种工作的认识,具有十分重要的价

值与意义.

健康宣教与常规宣教具有较为明显的差异性,常规

的宣教工作只是进行单一、固定的健康知识传播,而健

康宣教则是采用不同的教育形式为人们树立正确的健

康观念,帮助民众逐渐养成良好的预防接种习惯.对儿

童群体有计划、有方针地进行预防接种,是保护我国儿

童健康成长的重大举措,同时也是开展儿童保健工作的

重要内容之一[６].在本次研究中,通过对儿童群体的家

长进行全程健康宣教,将明显提高家长或监护人对预防

接种工作的认知水平.健康宣教不但可以让家长充分

了解预防接种工作的主动性与积极性,还能够调动家长

的自觉性,使其自觉按照预约时间到医院门诊部为儿童

进行预防接种,而让家长掌握接种工作的注意事项及接

种后不良反应的应急处理措施,不仅仅提高了我国社会

计划免疫的接种率,同时还可以提高儿童预防接种工作

的质量与效率,有利于推动我国儿童群体预防疾病的目

的[７－８].从推动我国疾病防控的大局观分析,充分利用

儿童预防接种契机,并通过不同形式对家长及监护人进

行健康宣教,将预防接种的基础知识及保健体验的必要

性与重要性等相关知识融入到宣教中,可以对我国整体

的预防接种工作起到事半功倍的作用,通过健康宣教信

息的相互置换与交流,可增加医护人员与儿童家长或监

护人之间的信任度,能够在很大程度上减少护患之间不

必要的医疗纠纷[９－１０].家长学习、接受了接种工作的

相关知识后,将重视婴幼儿身体的生长发育,可大大提

高我国居民群众对接种工作的主动性,有效控制了相关

疾病的发生,对整个社会而言都有切实的效益与好处.

相关研究数据表明,家长自身对疫苗接种工作的了

解与掌握将直接影响到儿童预防感染疾病的质量与水

平,落实好接种工作的健康宣教很有必要,在本次研究

中,接受了全程健康宣教工作后,观察组对传染疾病的

传播途径、接种疫苗注意事项、接种疫苗目的、接种疫苗

的意义及接种疫苗种类都有了全面的了解,且认知程度

明显高于对照组,观察组家长对儿童疫苗接种知识的支

持态度均优于对照组观察组的定期接种率、小儿患病率

和家长满意度均显著优于对照组说明对家长群体实行

全程健康宣教有利于提升儿童家长对疫苗接种工作的

认识,可以更好地推动疫苗接种工作在民众中的普及,

将在一定程度上提升儿童群体疾病预防工作的成功率.

综上所述,在儿童进行疫苗接种护理期间,对其家

长实行接种知识宣教,不但可以进一步提升儿童的接种

率,还能够提高儿童家长对疫苗接种工作的认识,加强

了儿童家长对预防接种工作的重视程度,可有效推动我

国疾病控制的质量与效率,值得在实际工作中进行应用

与推广.
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