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手术室护理管理在骨科手术患者中的应用效果评价

魏艳蕊  

山东省阳信县中医医院，山东 阳信 251800

【摘要】  目的  分析手术室护理管理在骨科手术患者中的应用情况，并评价其效果。方法  从
2020 年 11 月 —2021 年 10 月在我院进行骨科手术治疗的患者中随机选取 68 例进行本次研究，采用
随机分组法将其分为对照组和观察组，各 34 例，分别对其实施常规护理管理和手术室护理管理，统
计两组医院感染发生率、护理人员操作不规范行为，评价两组患者对护理工作的满意度，将其结果进
行统计学比较。结果  以医院感染发生率为评价指标，与对照组（14.71%）相比较，观察组（2.94%）
更低，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）；观察组护理人员操作不规范行为发生率（2.94%）较对照组

（20.59%）更低，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）；与对照组相比，观察组患者对手术室环境、护理人
员的护理水平以及护理人员态度的满意度评分均更高，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。结论  患者
行骨科手术治疗的过程中，对其实施手术室护理管理，能够有效降低医院感染的发生率，通过对护理
人员进行规范化管理，能够有效减少护理人员操作不规范的行为，患者及家属对护理工作的满意度评
分均比较高，有较高的推广价值。

【关键词】   手术室护理管理；骨科手术；医院感染；护理效果；规范管理

骨科手术是临床上治疗骨损伤患者的主要方
式之一，对机体造成的损伤比较大，加上皮肤组织
长时间的暴露，导致医院感染风险较高，对治疗
效果以及预后的改善均有着较大的影响［1］。随着
临床研究的逐步深入，有越来越多的研究人员发
现，这在实施骨科手术治疗的过程中，应用手术
室护理管理，进一步规范手术室护理人员的各项
护理行为，能够有效降低医院感染风险的发生，
同时减少了护理人员不规范的操作行为，促进了
患者病情的恢复［2］。本院近年来在骨科手术治疗
的过程中实施了手术室护理管理也取得了较好的
效果。本次研究中选取了 2020 年 11 月—2021 年
10 月在我院进行骨科手术治疗的 68 例患者，通
过比较，详细的分析了手术室护理管理的应用优
势。具体如下：

1  资料与方法

1.1   一般资料   从 2020 年 11 月—2021 年
10 月在我院进行骨科手术治疗的患者中随机选
取 68 例进行本次研究，纳入标准：（1）符合骨科
疾病的诊断标准［3］，且经 CT、MRI 等诊断被确
诊；（2）符合骨科手术治疗指征（3）患者及家属
均同意参与本次研究；排除标准：（1）合并严重
的心、肝、肾等器官功能障碍；（2）处于妊娠期
及哺乳期女性；（3）合并精神疾病；（4）不能与
他人进行正常的交流；（5）不能配合完成本次研
究。采用随机分组法将其分为对照组和观察组，
各 34 例。观察组中男：女 =18：16，最小年龄 23

岁，最大 71 岁，平均（50.33±3.81）岁，病程最
短 1d，最长 4 个月，平均（2.17±0.52）个月，本
组中脊柱伤、颅骨伤和骨盆伤患者分别为 13 例、
11 例和 10 例；对照组中男：女 =19：15，最小年
龄 22 岁，最大 70 岁，平均（50.41±3.79）岁，
病程最短 1d，最长 4 个月，平均（2.21±0.49）个
月，本组中脊柱伤、颅骨伤和骨盆伤患者分别为
14 例、10 例和 11 例。本次研究经过了本院伦理
委员会的批准。两组一般资料差异无统计学意义

（P ＞ 0.05）。
1.2   方法   对照组 常规护理管理。护理人
员提前告知患者需要手术的时间，手术前，要及
时监督指导患者进行术前禁食禁饮，行肠道准
备，协助患者进行相关的术前检查，通过与患者
家属进行有效的沟通及交流指导其正确填写手术
风险知情同意书。手术室护理管理人员要对准备
好的医疗包、手术衣、手术钳、电钻、吸引器、
伤口敷贴等器械材料进行核查，保证各项器材的
齐全，护理管理人员还要协助麻醉医师及手术医
师对患者的体位进行适当的调整，手术治疗的过
程中密切观察患者的心率、血压、血氧饱和度等
指标的变化情况，手术结束后及时对各项手术
物品进行清点，密切观察患者的术后反应，将患
者送入病房后，与病房护理人员做好交接，并叮
嘱其需要注意的一些事项。观察组 手术室护理
管理。基础护理与上述相同，在此基础上行手术
室护理管理：（1）心理护理。患者进入手术室之
前，护理管理人员要全面了解患者的病情信息，
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与患者进行有效的沟通及交流，向患者讲解本次
骨科手术的类型、手术治疗的效果、手术治疗的
过程以及手术可能会引发的一些风险，通过对患
者心理状况的评估，对患者实施针对性的心理疏
导，缓解患者表现出的负性心理情绪，从根本上
消除患者对手术的恐惧；（2）健康教育。护理人
员要结合本次手术的类型对患者实施手术相关知
识的讲解，帮助患者了解骨科手术治疗的方式，
同时还要向患者讲解手术中可能会出现的一些感
染因素，告知患者护理人员所采用的相关的抗感
染措施，帮助患者掌握更多的手术知识，提高对
自身疾病以及手术治疗的认知程度，进一步提高
患者对护理工作的配合度以及对治疗的依从性。
护理管理人员还要对护理人员进行护理技能相关
知识的教育及培训，使其能够掌握院内无菌操作
的具体流程、进一步增强护理人员无菌操作的理
念，能够从自身做起，加强对院内感染风险的预
防；（3）灭菌消毒。护理管理人员还要结合具体
情况，制定精细化的管理制度以及手术室护理相
关操作的规范化制度，在使用医疗器材以及其他
耗材时，要做好消毒工作，手术结束后要将切口
护理工作重视起来；（4）手术监督管理。护理管
理人员要针对手术的具体情况安排专门的监督人
员对各护理人员的护理操作行为进行监督，保证
护理工作的规范化进行，在监督的过程中如果发
现护理人员出现了一些不规范的操作行为要及时
提出纠正的意见，通过增强护理人员安全责任意
识，促护理人员严格执行无菌操作的规定；（5）
医院感染的防治护理。护理人员要及时告知患者
进入手术室后不随意触碰手术室中的一些仪器设
备，手术结束后也不随意翻看患者的手术切口，
对患者切口周边的皮肤及时进行清理，如果发现
患者出现感染症状，及时与主治医生进行沟通并

给予其抗感染治疗。（6）环境管理。手术室护理
管理人员还要加强对手术室环境的管理，患者进
入手术室之前，要及时叮嘱护理人员对手术室进
行全面的消毒，消毒效果进行检查，结合同类型
手术中出现的一些异源性感染的案例，对可能会
造成感染的一些重点手术器材、手术环境等部位
进行重点消毒管理，护理管理人员还要及时对手
术台、手术室地面环境、空气以及手术器械等的
灭菌情况进行抽样检查，检查结果合格后才能安
排相应的手术。手术过程中护理管理人员要严格
做好人员管理，除了手术室工作人员以外，其他
人员禁止入内，且护理人员也要根据护理需求尽
量站在自己的位置，保证手术的顺利进行，手术
期间尽可能减少在手术室内走动，避免引发院内
感染事件的发生。
1.3   观察指标   统计两组医院感染发生
率、护理人员操作不规范行为，评价两组患者对
护理工作的满意度，将其结果进行统计学比较。
本次研究中医院感染事件包括尿道感染、切口感
染和呼吸道感染；本院手术室护理人员操作不规
范的行为主要包括：手卫生不彻底、手术室内医
疗器械的消毒不彻底、护理人员在手术中护理操
作不规范、护理人员在手术中频繁的走动等几
种；在护理工作满意度方面，采用本院自制的护
理满意度调查表，手术结束后对患者进行调查，
调查的内容包括：手术室环境、护理人员的态度
以及护理人员的护理水平等几个方面，每项评分
满分 50 分，评分越高，提示对此项护理满意度越
高。
1.4   统计学分析   采用 SPSS 20.0 软件，用

（ sx ± ）表示各计量资料，用 t 检验，用［n(%)］
表示计数资料，用 x2 检验，P ＜ 0.05 表示差异有
统计学意义。

表 1 两组医院感染发生率比较

组别 切口感染 尿道感染 呼吸道感染 感染率（%）
观察组（n=34） 0 1 0 1（2.94）
对照组（n=34） 2 2 1 5（14.71）

x2 / / / 6.116

P / / / 0.022

表 2 两组护理人员操作不规范行为发生率比较 
组别 手卫生不彻底 器械消毒不彻底 术中操作不规范 术中频繁走动 发生率（%）

观察组（n=34） 0 1 0 0 1（2.94）
对照组（n=34） 2 2 2 1 7（20.59）

x2 / / / / 8.437

P / / / / 0.004

表 3 两组患者的满意度评分比较 （ sx ± ，分）

组别 手术室环境 护理人员的态度 护理人员的护理水平
观察组（n=34） 41.21±4.65 41.05±4.25 42.33±4.36

对照组（n=34） 32.89±3.82 32.34±3.64 31.34±3.28

t 4.841 2.346 3.684

P 0.029 0.047 0.035
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2  结  果

2.1   比较两组医院感染发生率   以医院感
染发生率为评价指标，与对照组（14.71%）相比
较，观察组（2.94%）更低，差异有统计学意义

（P ＜ 0.05），见表 1。
2.2   比较两组护理人员操作不规范行为发生率 

观察组护理人员操作不规范行为发生率（2.94%）
较对照组（20.59%）更低，差异有统计学意义（P
＜ 0.05），见表 2。
2.3   比较两组患者的满意度评分   与对照
组相比，观察组患者对手术室环境、护理人员的
护理水平以及护理人员态度的满意度评分均更
高，差异有统计学意义（P ＜ 0.05），见表 3。

3  讨  论

骨科手术属于外科手术中的一种，骨科手术
的类型比较多，由于手术的复杂性，导致对患者
机体造成的侵袭性比较明显［4］。大部分行骨科
手术治疗的患者都需要放置内固定物，导致术后
患者发生医院感染的几率比较高［5］。有研究数据
显示，导致骨科手术患者在围术期出现院内感染
的主要因素有手术室环境、手术室内人员流动频
繁、病房环境以及手术器械的使用等［6］。所以从
这方面来看，手术室是造成患者出现术后感染的
重要场所［7］。如果患者出现了术后感染，不但导
致治疗效果降低、恢复速度减慢，严重的还会导致
患者的预后较差［8］。所以对于行骨科手术治疗的
患者，对其实施手术室护理管理有着重要的现实
意义［9］。有研究数据显示，患者在行骨科手术治
疗的过程中，应用手术室护理管理能够将医院感
染事件的发生率降低至 1.41%，并且还能将护理人
员出现的一些不规范行为发生率降至 4.22%［10］。

本次研究结果显示，以医院感染发生率为
评价指标，与对照组（14.71%）相比较，观察组

（2.94%）更低，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。
提示手术室护理管理能够有效降低医院感染事件
的发生率。我院应用的手术室护理管理中，手术
前，护理管理人员通过与患者进行有效的沟通及
交流，与患者建立了良好的护患关系，拉近了患者
与自身的距离，消除了患者心理上表现出的不良
情绪，增强了患者对治疗的信心［11］。通过对护理
人员进行护理技能以及护理风险防范相关知识的
培训，增强了护理人员的无菌护理操作理念，进一
步规范了护理人员的护理行为。手术前通过与患
者进行 1 对 1 的指导及教育，督促患者正确的认
识了医院感染的重要性以及危害，并保持了手术
室环境卫生的清洁，降低了医院感染事件的发生
率。同时还让护理人员充分的了解到了预防医院
感染的必要性与重要性。本次研究结果还显示，
观察组护理人员操作不规范行为发生率（2.94%）
较对照组（20.59%）更低，差异有统计学意义（P

＜ 0.05），进一步提示，手术室护理管理能够对护
理人员的各项护理操作进行规范化管理，对降低
医院感染事件的发生发挥出了重要的作用。本次
研究结果还显示，与对照组相比，观察组患者对
手术室环境、护理人员的护理水平以及护理人员
态度的满意度评分均更高，差异有统计学意义（P
＜ 0.05）。进一步提示，手术室护理管理的应用，
对护理人员的各护理行为进行了规范，护理人员
用更加专业的技能为患者提供了高质量的护理服
务。

综上所述，患者行骨科手术治疗的过程中，对
其实施手术室护理管理，能够有效降低医院感染
的发生率，通过对护理人员进行规范化管理，能够
有效减少护理人员操作不规范的行为，患者及家
属对护理工作的满意度评分均比较高，建议将此
种护理方式推广在更多的临床上应用。
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