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抗肿瘤药紫杉醇的不良反应及临床合理用药研究

黄晓帆  李维洪*

中山大学孙逸仙纪念医院，广东 广州 510000

【摘要】  目的  研究抗肿瘤药紫杉醇的不良反应及临床合理用药情况。方法  从我院选取

120 名病患当成研究样本，选取时间段为 2019 年 2 月至 2021 年 2 月，全部实施紫杉醇单一用药或

与其他药物联合治疗。结果  120 名实施紫杉醇治疗者骨髓抑制 112（(93.33%）例出现骨髓抑制、

107(89.17%) 例出现脱发、73(60.83%) 例出现胃肠道反应、65(54.17%) 例出现手足麻木等不良反应。

结论  紫杉醇为常见抗肿瘤药物，然而在安全性方面不高，所以展开治疗作业时，应该做到谨慎用

药，同时要对给药予以控制，由此减弱紫杉醇治疗不良反应发生率。

【关键词】   抗肿瘤药；紫杉醇；不良反应；临床合理用药

在这些年，由于受到环境等因素的直接影

响，这样就造成肿瘤出现率大大提升，而在此过程

里，死亡率也随之增加，借助调查能够看得出在展

开抗肿瘤医治的经过里，紫杉醇得到了极好的应

用，紫杉醇主要从太平洋红豆杉里进行提取，为天

然性药物，存在着疗效高等显著特点。在展开抗

肿瘤医治的经过里，通过联合别的一些化学合剂

等，由此可以使得抗肿瘤效果得以极大的提升，

并且能够较好的减弱在抗肿瘤经过里所存在的不

良反应，而以紫杉醇来看，其会对乳腺癌，肺癌等

疾病医治产生非常明显的作用，然后需要注意的

是，由于紫杉醇应用范围的增加，受到了更为广阔

的关住。在很大程度上，紫杉醇能够实现对癌细

胞的有效控制，然后需要注意的是，其同时会对器

官产生非常显著的影响。

1 资料与方法

1.1  一般资料   在此次研究里共选取 120

名病患当成研究样本，选取时间段为 2019 年 2

月 —2021 年 2 月，在病例资料方面，共有男性

52 名，而女性则是 68 名；研究样本的年龄处于

25 ～ 74 岁。

1.2  研究方法   在此次研究里，回顾性研究

120 名病患的紫杉醇治疗经过，对其中出现的不

良反应进行整理，并得出对应的占比率。紫杉醇

单一治疗：剂量 135 ～ 200mg/m2。紫杉醇联合用

药：联合治疗前 6h、12h 指导其口服 20mg 地塞

米松，给药前 45min 给予静脉滴注 20mg 法莫替

丁、肌注 20mg 苯海拉明，治疗中紫杉醇剂量为

135 ～ 175mg/m2。

1.3  观察指标   仔细观察肿瘤患者使用紫

杉醇药物之后所引起的不良反应情况，并认真做

进一步的统计。

1.4  统计学方法   本研究通过 SPSS22.0 展

开，借助这个软件来数据统计分析相关的工作，

其中计数进行 x2（%）检验，计量进行 t 检测（ sx ±

）检验，P ＜ 0.05 提示有显著差异。

2  结  果  

120 名患者在使用抗肿瘤药物紫杉醇进行

治疗后，出现的不良反应包括胃肠道反应、骨髓

抑制、水肿、手足麻木、肝脏毒性、过敏、血液系

统、肾脏毒性、脱发、发热等。见表 1。

3  讨  论

在这些年，由于科技的持续发展，由此使得

医学得到了长足的进步，这种情况下癌症医治的

能力获得了极大的提升，在临床上肿瘤表现为不

可逆疾病，通常是由于肿瘤因子的作用由此使得

机体部分的细胞出现组织增生，并最终形成新生

物。肿瘤属慢性疾病，通常会对人类造成非常大

的威胁，情况严重的话，那么必然会使得病患的生

命遭受到威胁。以当前的现实来讲，该种情况已

然受到了较为广泛的关注，并研发出对应的治疗

药物，由此达成对病患的有效干预，帮助病患实现

病痛的缓解。在这些药物里，紫杉醇受到了广泛

的关注，这是由于其产生了较为理想的效果，其

为四环二萜化合物的一种，对应的功能是可以对

细胞微管发挥相当不错的功用，主要会用在大肠

癌等疾病的医治，并且可以起到非常好的抑制效
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果。由对药物的深层次研究能够看出，应用紫杉

醇的话也会在相当程度上表现出不良反应，会对

病患的身体机能产生非常大的损伤。基于此，在

进行此次研究时，将对相关不良反应展开研判，从

而确保医治工作呈现出更强的安全性。

就紫杉醇来看，其为抗天然抗癌原料产物，主

要是借助树干树皮等从而展开有效药物的提取，

在之中主要有四环二菇类化合物，存在着非常好

的特点，为天然抗癌药物，能够较好的抑制癌细

胞，但是会对机体器官等带来非常大的影响。在

进行肿瘤医治时能够发挥出自身的独特机制［1］。

在先前借助紫杉醇的有效应用可以较好的实现对

癌细胞的抑制，且进行肿瘤细胞的有效杀伤，由此

促使免疫功能得以调节，防止肿瘤细胞出现，呈现

出较高的利用价值。然而在具体的医治经过里往

往会使得病患发生肠胃道损伤等不良反应，在这

种情况下整体的恢复效果必然会受到影响。为了

能够更好的减少不良情况的出现，那么在具体用

药的经过里必须将侧重点放在下列：（1）如果是

联合用药的话，那么必须要对用药的顺序及剂量

予以足够的关注，特别是在一些神经性毒性病患

方面，能够借助维生素 B1 等药物从而实现症状的

缓解，假若存在必要的话，则是能够对关节等进行

按摩，由此促使血液能够更好的循环［2］；（2）在

进行医治时，造成病患存在恶心呕吐等情况的因

素为中枢 5- 羟色胺水平受到抑制，所以在事前必

须要借助 5-HT3 受体拮抗剂由此实现症状的减

弱；（3）在紫衫从应用的经过里，最为普遍的不

良反应是骨髓抑制反应，所以必须要借助激素类

药物的有效应用，从而促使病患的耐受性得以提

升；（4）展开医治作业前，应该对病患的整体情

况进行充分的了解，特别将侧重点放在过敏史等

层面，而在具体输液的经过里要药重视滴速的把

控。

如若患有肿瘤，生命健康必然遭受到严重的

威胁，有鉴于医学的不断进步，在进行肿瘤抑制

时存在着更多的方式，主要包括药物手术等。现

今，在展开肿瘤医治作业时，最为普遍的方式便

是借助药物展开医治［3］。通过对全球范围范围内

的抗肿瘤药物的分析能够发现，共有 90 多种，主

要有细胞毒类、激素类。而在这些药物里获得最

好应用的则是紫杉醇，当其进入体内以后，可以

在微管上展开有效结合，这样细胞肿瘤在分裂之

时并没有办法形成，这能够非常好的抑制细胞的

分裂，从而实现对病情的改善。以紫杉醇来看，其

为红豆杉科植物，所提取的药物主要呈现出白色

结晶粉末，具体使用的经过里，病患会存在脱发等

不良反应，所以在进行具体的临床医治时药物的

安全性有着很大的缺失［4］。和别的抗肿药物进行

对比的话，紫杉醇存在着自身独特的属性，可以促

使肿瘤细胞实现持续性的缩小，在此经过里会能

够对细胞产生积极作用，具体表现在抑制增殖产

生层面，防止细胞生长，这样便能够很好地控制细

胞生长。在紫杉醇用药的经过里假若存在不良反

应的话，病患的痛苦会随之提升，往往会表现在手

足麻木等层面上。而和别的药物展开比较能够看

出，在紫杉醇方面，有着更强的安全性，因此在胃

癌等疾病的医治经过里获得了非常好的应用。因

此，展开此次分析时主要的侧重点在于其不良反

应等层面，紫杉醇能够很好的和别的药物进行联

合使用，能够使得用药量得以减少，如若完成联合

用药后，接着行单独用药，那么会使得不良反应随

之减少［5］。在具体的医治经过里，如若行紫杉醇

如果、姜黄素联合用药，如此会使得姜黄素耐药性

得以显著的减弱，这样，展开脑癌医治作业时，对

应的靶向作用可以达成明显的强化，同时，对应的

IC50 值则是会随之减弱，这就使得该类方法成了

医治肺癌的一个主要选择。还有，因为这两种药

物支出相对较少，可以非常好的帮助病患减少相

应的经济支出，所以可以在临床上进行有效的推

广。

在紫杉醇应用的经过里，必须要对骨髓抑制

予以足够的重视，这是由于该类反应其为不良反

应之一，通常会呈现出血小板抑制，还有就是白细

表 1　120 例肿瘤患者紫杉醇治疗后的不良反应发生情况

类型 Ⅰ级 Ⅱ级 Ⅲ级 Ⅳ级 总发生率［n(%)］

骨髓抑制 35 29 42 6 112(93.33)

脱发 44 37 25 1 107(89.17)

胃肠道反应 32 25 14 2 73(60.83)

水肿 19 16 6 0 41(34.17)

手足麻木 43 22 0 0 65(54.17)

肝脏毒性 22 13 3 0 38(31.67)

过敏 12 4 0 0 16(13.33)

血液系统 7 5 0 0 12(10.00)

肾脏毒性 6 1 0 0 7(5.83)

发热 2 2 0 0 4(3.33)
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胞减少。通常而言，在病患用药一周左右便存在

白细胞减少的情况，到了 20 天后才能够恢复到正

常的情况，然而还有部分的病患则是存在败血症

的问题，情况严重的话，会对病患的生命安全产生

非常大的影响。通过研究能够看出，紫杉醇的用

药量的精准掌握与骨髓抑制存在着极为紧密的联

系，因此实现对临床用药量的有效掌握，这会对肿

瘤病患产生极为重要的影响。另外，如果存在血

小板抑制，则是应该尽可能的降低用药量，需要的

话则是要停止用药。还有，在具体的临床应用经

过里还存在着反应过敏的情况，主要呈现出呼吸

困难。这种情况下，必须要对病患的过敏史有着

相应的记录，由此避免出现发生不良反应。在进

行医治前应该应先用受体拮抗剂等，接着则是使

用紫杉醇，由此防止出现反应过敏的情况。当紫

杉醇进入到病患体内，受到药物属性的作用，往往

会出现肝脏损伤的现实，这是由于这种情况下需

由肝脏展开相应的代谢分解工作，如此便造成肝

脏指标存在异常，由此对应的指标会得到增加，

进一步升高碱性磷酸酶指标水平［6］。在医护人员

方面，则是要在第一时间借助维生素从而实现病

患症状的缓解，而在手足麻木层面通常主要是会

表现为碰触感知减弱，还有就是膝关节疼等，这是

应用紫杉醇的经过里相对较少的不良反应。假若

病患症状相对较轻的话，通常都会在几天之后自

行消除。而在消化系统不良反应方面，通常会表

现为腹泻呕吐等，这是因为紫杉醇的应用，由此

使得呕吐中枢的不同指标随之增加，进而造成呕

吐［7］。如果发生这种情况的话，则是应该在第一

时间给予病患相应的药物，由此实现消化系统的

缓解，在第一时间展开电解质的补充，最终促使液

体达到平衡，所以在应用紫杉醇展开医治时，必须

要尽可能的减少不良反应的存在，如若是联合用

药的话，那么对应的药量必须得到有效的控制，而

且对应的顺序要保持准确。如果是毒性神经性病

患的话，则是能够借助维生素 B1 等药物展开病情

的有效缓解，假若需要的话则是能够借助相应的

按摩，由此使得病患的血液有效循环。如若应用

紫杉醇，则是要关注以下问题，先要使用受体抗结

剂，这样能够对呕吐等情况予以有效避免，借助激

素类药物的使用，能够病患的耐药性得以增加，避

免骨髓抑制情况的存在，这对于减少病患临床症

状的出现是极有帮助的，在临床上科学有效的用

药能够很好的降低不良反应的出现，促使抑制效

果得以增加，存在着非常好的价值。

总的来讲，借助紫杉醇展开相应的抗肿瘤医

治作业往往会伴随着不良反应，而在这之中主要

表现为骨髓抑制等。在具体的临床医治经过里必

须要将侧重点放在用药剂量等方面，而如果是联

合用药的话则是要较好的掌握用药顺序，展开用

药之前必须要全方位掌握病患的既往病史，由此

能够并且要对输液滴速进行有效的把控，这样可

以较好的保障临床的科学用药，在最大程度上减

少不良反应出现的可能，由此促使病患的依从性

获得增加，最终脱离病患实现有效康复。
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