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中医药治疗带状疱疹的研究进展

刘玉林

济南市第三人民医院皮肤科，山东 济南 250000

【摘要】  带状疱疹在临床上是十分常见的严重的一种皮肤病，临床认为导致带状疱疹发病的

原因是因为水痘 - 带状疱疹病毒而引发，在中医上也将该疾病称之为“ 缠腰蛇 ”、“ 蛇盘疮 ”、“ 蛇

串疮 ”等，这种病症发病后会导致患者在皮肤上出现炎性的红斑，并且存在成群的水疱，并使患者在

感觉上有灼烧感的刺痛，发病后会对患者的整体生活质量产生影响，而且病情迁延难愈。一般认为带

状疱疹在发病初期是因为肝气郁结而导致，随着发病会导致久而化火，患者存在火毒蕴结于皮肤，并

存在湿热感，导致脾失健运，最后使得蕴湿化热。到患者发病后期湿热邪毒散去，患者的病情局部会

存在疼痛，形成气滞血瘀。年老体弱的患者，甚至是正气衰虚的患者，多存在脉络瘀阻，这加重了患

者的整体病程。中医对带状疱疹的治疗存在有很多的经验，本文主要据此研究通过中医药对带状疱

疹进行治疗的研究进展等，分析时下对带状疱疹进行治疗的中医药情况，希望所得的结果能为相关的

研究提供科学的参考。
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中医认为带状疱疹是因肝气郁结而导致的病

症，久而化火妄动，脾经湿热内蕴，外袭皮肤，最

终发病。一般患者都存在毒邪侵犯机体的情况，

并且表现出湿热火毒蕴积，病症会侵犯患者的肌

肤，而导致最终形成病变。年老体弱的患者因为

大部分都存在血虚肝旺的表现，从而因为气血凝

滞等导致患者发病，患者在发病之后大部分都存

在疼痛剧烈的情况，而且很久才能够消退。对带

状疱疹进行治疗时中医一般坚持清肝火，利湿热

为主要的治疗原则，临床常常对患者进行辨证治

疗，对于促进病情的恢复具有良好的作用。本文

基于此研究中医对带状疱疹进行治疗的效果，具

体如下。

1  中医药辨证治疗带状疱疹

带状疱疹的患者表里同病、虚实相杂，所以在

进行辨证的时候要仔细严谨，不能拘泥，需根据患

者的实际情况虚实结合，灵活的变通，对患者进行

随证加减。根据患者的病情表现可以将带状疱疹

分为肝胆湿热型、脾虚湿蕴型、瘀阻经络型等 3 个

主要类型。肝胆湿热型患者发病初期存在湿热，

常常存在火毒郁结在肌肤上，主要表现是红斑，并

且在红斑基础上存在触及水疱，水疱壁紧张，且存

在灼热刺痛感。还有患者伴随烦躁不安和夜寐不

宁的表现，同时合并口苦咽干，溲赤便秘。检查舌

象表现为红润，舌苔存在淡薄黄腻，脉象弦数或者

弦滑。这是肝胆湿热的表现，而且患者存在火毒

之症。治疗时可为患者用药龙胆草、生地黄、车前

子、黄芩、泽泻、栀子、木通、牡丹皮、生甘草等煎

汤服用，达到祛火疏肝之作用，具有良好的治疗功

效。

脾虚湿蕴型患者火毒之象不明显，但存在严

重的脾虚之象，还有一些患者有明显的苍白和水

疱，并且集簇成群，水疱壁松弛，合并糜烂，渗出

较多且疼痛不剧的表现。患者合并饮食减少并有

腹胀饱胀感，个别患者有口渴或者喝水不倦。主

要表现是存在乏力的症状，大便溏浠，舌苔淡薄且

白腻，脉象沉缓。所以对这类患者在治疗的过程

中需要缓解脾胃之虚劳，坚持清湿毒之原则，建

议通过健脾利尿的治疗手段对患者进行解毒和止

痛。用药时可以选择白术、苍术、陈皮、厚朴、茯

苓、猪苓、泽泻、滑石、栀子、木通、防风、肉桂、

生甘草等煎汤服用。

瘀阻经络型患者可以分为气滞血瘀不通则

痛、正气衰虚不荣则痛两种表现。（1）气滞血瘀

不通则痛。在患者的带状疱疹发展到后期之后都

会存在气滞血瘀的表现，所以会导致余毒没有消

尽，停留在经络中产生严重的疼痛。这种情况会
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使患者的气脉受阻，进而使疼痛缠绵，而且加重。

一般患者在皮疹减轻或消退以后都会存在疼痛不

止，疼痛会放射到附近部位，且疼痛难忍，坐卧不

安。患者的舌苔暗淡且苍白，脉象弦细。所以对

患者进行治疗时要本着理气活血化瘀的原则，进

行通络止痛。在用药时可以对患者选择当归、桃

仁、红花、生地、枳壳、赤芍、柴胡、甘草、川芎、

牛膝、桔梗等煎汤服用。（2）正气衰虚不荣则痛。

年老体弱的患者存在正气衰虚的情况，而且在治

疗当中很多患者通过苦寒燥湿的药物，容易导致

阴液受伤，进而使患者形成气阴两伤的表现，患者

还会存在筋脉瘙痒，形成不荣则痛之症。在对患

者进行治疗的过程中需要本着扶正祛邪之原则，

对患者以活血化瘀和理气通络的药物进行治疗。

比如可以通过黄芪、当归尾、赤芍、川芎、红花、

桃仁等煎汤服用，对带状疱疹后遗神经痛进行干

预，疗效颇佳。

2  中医针灸疗法治疗带状疱疹

针灸疗法对带状疱疹进行治疗是一种有效

的干预手段，可以促进疼痛缓解，也能有效促使

疱疹的吸收，在治疗的过程中可以发挥尽早促进

带状疱疹结痂的作用，而且治疗安全没有不良反

应。临床认为通过针灸对带状疱疹进行治疗的方

法众多，最为常见的治疗方法就是对患者进行局

部围刺或者通过刺络放血，还有对患者治疗时通

过穴位注射或火针的疗法进行治疗。也有临床治

疗时配合拔罐来增强疗效，总之根据患者的相关

情况进行针对性的治疗，均能发挥良好的功效。

吴强、张译文、王健［1］在他们的文章当中研究了

针灸对带状疱疹后遗神经痛进行治疗的疗效，分

析取穴规律和用穴思路等。在研究当中主要检索

了中国知网在 2005 年到 2015 年当中关于针灸治

疗带状疱疹后遗神经痛的相关文献，总结其中的

选穴规律和用穴思路。最终结果得出，文章总共

选择 52 篇文章，针灸出现频率最高的腧穴是夹脊

穴、阿是穴、阳陵泉、足三里、太冲、合谷、支沟、

曲池等。而在穴位配伍方面，出现频率最多的配

伍组合为夹脊穴 + 阿是穴、足三里 + 阿是穴、阳

陵泉 + 夹脊穴、阳陵泉 + 阿是穴、曲池 + 阿是穴

等。最终得出结论，通过针灸方案，对带状疱疹后

遗神经痛进行治疗效果理想，而且一般主要选择

阿是穴来开展局部治疗，选起足三里经腧穴是整

体的辨证思路，通过夹脊穴可以有效的发挥刺激

脊髓神经丛的作用。

蒋香玉 , 粟胜勇 , 母叶［2］等在他们的文章当

中研究了针灸对带状疱疹后遗神经痛进行治疗的

机制，从研究当中最终得出结果：针灸方案对带

状疱疹后遗神经痛进行治疗可以提高患者机体的

整体免疫能力，并且促进神经递质的释放，能提升

患者应对疼痛的阈值，同时还能实现对人体内血

液循环的改善，可有效地解除无菌性炎症状态，加

快人体内的新陈代谢，对促进神经功能恢复具有

重要意义。一般认为当前对针灸治疗后遗神经痛

的主要机制和相关研究比较多，大部分研究中不

能清楚的阐述对针灸治疗后遗神经痛的疗效和机

制，研究当中比较单一，不具备明确的判定标准。

提示今后需要加大对样本量的研究工作，以便于

统一对患者治疗的判定标准。

3  中医中成药对带状疱疹进行治疗的效果

中成药可以分为传统制剂和现代制剂。张元

峰［3］在研究当中分析通过季德胜蛇药片对带状疱

疹患者进行治疗的效果，将 40 例带状疱疹患者分

为两组，一组患者通过阿昔洛韦进行治疗，二组患

者则在一组患者治疗基础上联合季德胜蛇药片。

对治疗效果进行比较后得出：一组患者的局部神

经痛症状消失时间和皮疹消退时间都明显比二组

长，而且经过治疗之后，二组患者的治疗总有效率

达到 100.00%，相对于一组患者的 70.00% 而言差

异有统计学意义（P ＜ 0.05）。所以最终得出通

过季德胜蛇药片对带状疱疹患者进行治疗，可发

挥显著的治疗效果，不仅能缩短患者的临床症状

消失时间，也能保证安全的前提之下提升临床疗

效。胡萌 , 朱福章 , 沈荣福等［4］在他们的研究当

中分析了中药鸦胆子油口服乳液治疗带状疱疹的

临床效果，并选择 43 例带状疱疹的病例进行对照

研究，最终得出治疗组的 43 例患者，在一周之内

全部治愈，且平均治愈时间为 4 日，而对照组患者

在两周之内全部治愈，平均治愈时间大约为 8.94

日，经过统计学验证后，两组的数据差异有统计学

意义。所以最终得出中药鸦胆子油口服乳液治疗

带状疱疹效果理想，可以当做是一种可靠的中成

药物。

从现代制剂的角度来看，对带状疱疹进行治

疗的药物比较多，主要包括穿琥宁注射液、黄芪

注射液、双黄连、苦参素、复蛇抗栓酶、华蟾素等

等。倪月琴［5］在他的研究当中选择 80 例带状疱

疹患者进行分组对照，对照组通过阿昔洛韦进行

口服，观察组在对照组基础上配合穿琥宁注射液

进行静脉滴注。最终结果得出观察组的治疗有效

率达到 90.00%，明显高于对照组的 72.50%。而且
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观察组患者的止疱时间、止痛时间、结痂时间和

痊愈时间都明显比对照组短，观察组和对照组均

未出现严重的不良反应，肝肾功能正常。因此能

够说明通过穿琥宁注射液对带状疱疹患者进行辅

助性治疗，可以在保证安全的前提之下促进患者

症状的恢复，并且达到临床治疗的目的。赵俊生 ,

肖红［6］在他们的研究当中应用华蟾素注射液治疗

眼睑带状疱疹临床效果，选择了 14 例带状疱疹患

者进行治疗，均通过华蟾素注射液 1ml 进行局部

注射 , 配合相关用药后最终得出 14 例患者中，13

例患者全部治愈 ,1 例患者好转。最终得出 : 通过

华蟾素注射液以局部用药的方式配合相关药物综

合治疗带状疱疹，能够发挥良好的治疗效果 .

4  中药溻渍对带状疱疹进行治疗的效果

中药溻渍方法治疗带状疱疹同样属于一种外

治疗法，中药溻渍疗法是常用的中药治疗手段，溻

法是将含有药液的纱布或者棉絮对患者的患处湿

敷，渍法是将患者患处浸泡在药液当中进行治疗

的一种方法。中药溻渍方法是对患者通过湿敷、

淋洗、浸泡等相关的方法对患者患处进行物理作

用，通过不同药物对患者的局部进行用药，而达到

有效治疗的一种可靠性的方法。通过中药溻渍方

法对带状疱疹进行治疗，可以为患者主要选择马

齿苋、大青叶、野菊花、蒲公英、白芷、细辛、黄柏

等相关的药物进行治疗，以便于发挥清热解毒的

治疗功效。在用药时可以通过 6 层大纱布浸蘸药

液对患者外敷 20min，每日治疗一次。

谢海娟 , 姚菊峰［7］在他们的研究当中认为：

中药溻渍方法是一种中医特色的治疗方法，是中

药外敷技术的一种代表。通过中药溻渍方法对

带状疱疹进行治疗，有独特的功效，能够促进局

部炎症和肢体肿胀的消退，可以适用于多种病症

的治疗。刘坤 , 吴心力 , 王英丽［8］在他们的研

究中选择 2018 年 5 月 —2019 年 5 月的 96 例带

状疱疹后遗神经痛患者进行分组对照，对照组进

行常规的营养神经和抗病毒治疗，观察组则加用

中药溻渍，最终得出：观察组的治疗有效率达到

93.75%，明显比对照组的 75.00% 更高；而且经过

治疗之后，观察组患者的疼痛程度，相对对照组而

言明显更轻；两组患者在用药不良反应发生率方

面未出现明显的差异性（P ＞ 0.05）。说明通过

自拟的中药方剂进行中药溻渍可实现对带状疱疹

后遗神经痛的治疗，安全性较高，效果理想。付庆

会 , 张军 , 许爱国［9］在他们的研究中分析泡病清

创贴敷术联合中药溻渍方案对带状疱疹进行治疗

的效果，选择 2018 年 5 月—11 月的 30 例带状疱

疹患者进行研究。结果得出患者经治疗后病程和

疼痛时间明显缩短，治疗总有效率达到 96.7%。所

以最终肯定了中药溻渍方案在带状疱疹患者进行

治疗中所发挥的作用。

5  结束语

综上所述，本文主要简述中医药方案对带状

疱疹患者进行治疗的相关情况。在中医方面治疗

带状疱疹有着独特的经验和效果，近些年被逐渐

应用在了对带状疱疹患者及其相关并发症的治疗

当中，这种治疗能够发挥良好的治疗作用，但是具

体的治疗还需要更多的研究来进一步的论证。
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