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微课教学法在眼科护理临床教学中的应用效果观察 

王增明

滨州职业学院，山东 滨州 256600

【摘要】  目的  研究微课教学法在眼科护理临床教学中的应用效果。方法  选取 2020 年 1

月 —2021 年 1 月期间在我院实习的 160 名医院眼科护生作为研究对象，随机分为两组，研究组与对

照组，对照组开展传统教学模式 , 观察组开展微课教学模式。结果  观察组学生的教学满意度明显高

于对照组患者，且观察组学生的理论成绩及操作成绩均优于对照组学生的理论成绩及操作成绩，两组

差距具有统计学意义（P ＜ 0.05）。观察组学生学习质量平均得分明显高于对照组学习质量平均分，

差距明显具有统计学意义（P ＜ 0.05）。结论  通过分析，与传统教学模式相比，在眼科护理临床教

学中应用微课教学法，能够有效提升实习护士的理论成绩与操作成绩，促进实习护士的综合能力，具

有临床推广价值。
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“微课”是 “微型教学视频课”的缩写，

这是一个 10 分钟左右的微型视频，描述了一个非

常精细的知识点、测试点、任务题、测试题和模拟

题。“微”是其外在特征，“课（课程）”才是其

本质特征［1］。微课最大的特点是“短小精悍”，

“短”是指视频长度短，“小”指的是主题小，

“精”是指设计制作讲解制作精良，“悍”是指学

习效果令人震撼。外在表现特征是“短与小”，

内部本质特征是“精”，目标是“悍”：为学生的

个性、自主、高效学习而设计的新课程资源 , 是移

动网络时代的新的教学模式的适应和学习模式［2-

3］。特别适合使用手机、平板电脑等移动设备的

学习，为学习者提供移动学习新体验。因此本次

研究针对我院实习的 160 名医院眼科护生，研究

微课教学法在眼科护理临床教学中的应用效果，

现总结如下。

1  资料与方法

1.1   一般资料  选取 2020 年 1 月—2021 年

1 月期间在我院实习的 160 名医院眼科护生作为

研究对象，随机分为两组，每组 80 名。分别是

对照组男 40 名，女 40 名，年龄 19 ～ 25 岁，平

均年龄（22.30±0.21）岁；观察组男 41 名，女

39 名；年龄 19 ～ 24 岁，平均年龄（22.5±0.19）

岁。两组学生在一般资料比较中，结果均无统计

学差异，P>0.05，具有可比性。所有学生均已提

前了解教学与考核模式，自愿同意参与研究。本

研究项目已通过教学课审核，下发有正式批复文

件。

1.2   方法 

1.2.1  对照组学生实施传统教学模式，具

体如下：课堂讲授结合模拟实践、角色扮演、强化

训练学生进入实验室针对不同的操作穿插模拟实

践、角色扮演、强化训练，如口腔护理、生命体征

测量、九种卧位及搬运病、各种注射法等实施真

人操作，扮演患者和护士角色，也可以由学生进行

示教［4-5］，让学生也扮演老师角色。操作过程中

只要接触到患者就要指导患者配合、询问患者的

感受，操作完毕交待相应的注意事项，教师指导点

评。

1.2.2  观察组学生采用微课教学模式，主

要内容如下：(1) 迷你课程结合传统课程内容，

制作教学视频，是迷你课程的关键组成部分。根

据学生的认知能力和学习规律，“小班”一般为

5 ～ 8 分钟，最长不超过 10 分钟［6-7］。“微课”

可以说是“教育案例亮点”或“微课案例”。《基

础护理》必须掌握护理技术的选择 : 床的预留和

麻醉床、床的更换、无菌技术、隔离技术、9 张床

和运送病人、生命体征测定、口腔护理、吸氧技

术、灌肠、膀胱冲洗等。难点在于，充分利用 55 部

临床护理手术视频和丰富的互联网教育资源进行

整理后，利用微课视频突出其他难点，提高教学质
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量。典型的视频长度是 10 分钟。微课视频虽然短

小，但其包含的知识点却一点也不少，因此，语速

快很关键。这就要求讲师在录音前制定计划，以

比较快的速度保持声音清晰、发音标准。这样制

作的视频不仅短而精练，而且热情和感染力也很

强，学生也更加集中。(2) 在微课平台和实验课程

之前，QQ 制造群和微信朋友圈的老师让学生加

入并上传微课视频。学生可以随时通过自主学习

计划。同时，突触学员在课前预习［8］，结合手术视

频、微课程、教材及 55 个临床护理技术操作标准

等，制定手术目标及注意事项、手术流程、手术过

程中的患者对话，并提交班主任审核。熟悉眼科

管理，熟悉近视、远视及眼疾，预防近视、远视及

眼疾的发生，控制近视、远视及眼疾的发展。它包

含了眼科专家最有力的内容和知识点，是面向公

众最科学、最准确的视觉健康教育方案。课后，

如果学生有任何问题，可以使用 QQ 群或微信朋

友圈进行在线交流，教师可以及时回答问题进行

反思和评价。（3）关于回顾总结，从媒体表现形

式和表达方式两个角度来细分 ① 表达方式 微课

通常是一个系列的可以用下集预告式来结束课程

起到承上启下的作用对于一个技能类微课来说动

练习是最好的学习方式，而这个环节很可能是发

生在课后，因此有力量的号召式结尾就显得尤为

重要，而且还可以和任务式结尾一起使用，给受众

留一个操作任务如果运营条件许可可以收集受众

的作品并做排行榜 考试是检验学习效果的“万金

油”以测试题结尾世是不错的选择。② 媒体表现

形式从表现形式上讲，对内容对回顾我们可以采

用列表、脑图、视觉化、关键词的形式。 包括用摄

像机拍摄教学过程，然后将编辑程序加工成微型

课程。迷你课程是用屏幕软件录制教学课程。还

可以使用 Flash 等动画软件使教育内容变得有趣。

1.3    观察指标  （1）对比分析两组患者护

理后的满意度情况。（2）从学习策略、学习动力、

学习评价和协作学习四个方面进行评价两组学

生的自主学习能力，得分均为 100 分。成绩与学

生的独立学习能力有关。（3）在两组实习护士实

习结束后，观察并分析两组实习护士的理论成绩

与操作成绩，实习护士的理论成绩与操作成绩越

高，表示实习护士成绩越好。

1.4   统计学方法  所有结果的统计学分析使

用 SPSS22.0软件进行，使用均数 ± 标准差（ sx ±

) 表示符合正态分布的计量资料，使用独立样本

（t）检验进行组间比较；使用中位数（最小值 -

最大值）表示偏态分布的计量资料，使用秩和检

验进行组间比较；使用重复测量方差分析进行多

组间、多个时间点的计量资料比较；设定当（P< 

0.05）时，认为有统计学差异。

2  结  果  

对比两组学生对教学的满意度分析如下：对

照组分别有非常满意 27 名（33.33%），比较满意

24 名（30.30%），一般 18 名（22.21%），不满意

11 名（13.15%）；观察组分别有非常满意 43 名

（53.39%），比较满意 21 名（26.27%），一般 14 名

（17.66%），不满意 2 名（2.03%）；（x2 =6.369，

P=0.017）。由实验结果可知，观察组学生对教学

满意度明显高于对照组患者，差异具有统计意义

（P ＜ 0.05）。 

本 次 研 究 发 现，对 照 组 学 习 策 略 能 力 评

分 为 (65.28±4.63)，观 察 组 学 习 策 略 能 力 评

分 为 (78.37±0.13)；（t =9.873，P=0.000）。

对照组学习动力能力评分为 (54.39±7.62) ，

观察组学习动力能力评分为 (82.79±4.12)，（t 

=11.366，P=0.000）。对照组学习评价能力评

分为 (63.69±1.97)，观察组学习评价能力评分为

(87.39±5.66)；（t =8.697，P=0.000）。 对 照 组

合作学习能力评分为 (52.15±2.64) ，观察组合

作学习能力评分为 (63.17±0.23)；（t =10.305，

P=0.000）。由实验结果可知，观察组学生学习质

量平均得分明显高于对照组学习质量平均分，差

距明显具有统计学意义（P ＜ 0.05）。

本 次 研 究 发 现，对 照 组 理 论 成 绩

为 (75.36±8.63)， 观 察 组 操 作 成 绩 为

(78.99±7.13)；（t =9.771，P=0.045）。 对 照 组

理论成绩为 (84.21±7.39) ，观察组操作成绩为

(82.66±5.22)，（t =10.504，P=0.039）。 由 实

验结果可知，观察组学生理论成绩及操作成绩均

优于对照组学生，两组差距具有统计学意义（P

＜ 0.05）。

3  讨  论  

微型课堂是指教师围绕某个知识点，以视频

为主要载体开展的教与学活动的过程。教学的核

心是教学视频，除此之外还有相关的教学设计、

教材、教学反思、实践测试和师生互动等辅助教

学资源。信息化的趋势不仅能激发学生的学习兴
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趣，还能给学生重新学习的机会，更好地促进教育

的均等化，提高教育信息化条件下教师的综合素

质和能力。对于眼科护生而言，其学习能力和工

作水平对患者病情的改善有重要影响。眼睛是一

个精确的器官，学习知识是比较枯燥、抽象的。虽

然微课很短，但它仍然需要故事、场景、案例、问

题、活动等场景的设计和建设。无论什么教学内

容，融入场景都会变得更有趣，从而达到随风潜入

夜晚，润物细无声的效果。否则，学生会感到无聊

和无聊，教学效果自然会很差。

微课教学以教学视频短片为主导线“课程整

合”教学设计方案、多媒体系统素材图片和教学

课件、 教学思考、 学员的反馈建议及权威专家

评价等有关教学资源，组成了一个主题独特、种类

多种多样，构建了一个真正的“微教学资源自然

环境”。在此教学方式下，教师不会再占有课堂教

学的时间来授课信息内容，这种信息内容学员可

以在空余时间自己学习，学生还能看视频讲座、听

播客，还能在互联网上与其他同学们探讨，能在任

何时刻去学习。课堂教学内的宝贵时间，学员可

以更致力于积极的根据新项目的学习培训。微课

这种多媒体式的教学载体，弥补了枯燥的板书式

教学的缺陷，提高学生学习兴趣。另外还能提高

教学效率，无论是老师这边还是学生这边，通过观

看微课短视频这种快节奏，知识内容高精炼度的

学习方式，能够更好更快地理解、吸收知识点，老

师也能在制作微课的过程中发现教学问题，及时

调整完善，提高教学质量，这也是信息化教育推行

的原因之一。总之，微课教学弥补了枯燥的板书

式教学的缺陷，提高学生学习兴趣。另外还能提

高教学效率，通过观看微课短视频这种快节奏，知

识内容高精炼度的学习方式，能够更好更快地理

解、吸收知识点，老师也能在制作微课的过程中发

现教学问题，及时调整完善，提高教学质量，这也

是信息化教育推行的原因之一。选取在我院实习

的 160 名医院眼科护生作为研究对象，运用微课

教学效果显著，观察组学生对教学满意度明显高

于对照组患者，差异具有统计意义（P ＜ 0.05）。

观察组实习生理论成绩及操作成绩均优于对照组

实习生，两组差距具有统计学意义（P ＜ 0.05）。

观察组学生学习质量平均得分明显高于对照组

学习质量平均分，差距明显具有统计学意义（P

＜ 0.05）。

综上所述，与传统教学模式相比，在眼科护

理临床教学中应用微课教学法，能够有效提升实

习护士的理论成绩与操作成绩，促进实习护士的

综合能力，增强实习护士对课程内容的进一步理

解，为实习护士之后的学习与工作奠定坚实的基

础，具有临床推广价值。
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