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妇科腹腔镜手术相关并发症及其处理研究

刘晓虹

淄博市张店区中医院妇科，山东 淄博 255000

【摘要】  目的  对妇科腹腔镜手术相关并发症及其处理研究。方法  数据主要来源于 2018

年 —2021 年期间，在我院接受腹腔镜手术的患者，患者的总人数为 1000 例，对这些患者腹腔镜手术

后的并发症进行统计与分析。分析导致腹腔镜手术并发症出现的原因，并针对问题给出有效并发症

处理的策略。结果  妇科腹腔镜手术中常见的并发症主要包括输尿管损伤，膀胱损伤，肠管损伤以及

出血等。结论  并发症的出现原因涉及手术的难易程度、临床经验和手术方法，解决问题的方法是选

择合适的病例，积极采取有效的预防和治疗措施，减少手术中出现的技术错误。
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随着现代生活质量的提高以及人们生活方式

的改变，妇科方面的疾病处于不断上升的趋势。

特别在医疗技术水平飞速发展的今天，由于腹腔

镜技术在于微创性，获得医院医生以及患者的

认可［1］。腹腔镜手术具有创伤小、疼痛少、愈合

快、治疗效果好等优点，在妇科手术中得到广泛

应用［2］。随着手术适应症的逐渐增加，手术的应

用范围以及相关并发症的类型也处于不断增加的

趋势。如何对腹腔手术并发症的发病原因充分认

知，并给出有效的并发症解决措施，才是保证手术

安全以及患者健康恢复进程。

通过研究发现，腹腔镜手术并发症的发病率

主要取决于手术适应症、手术经验和医生的专业

知识、手术方法和严重程度，以及手术器械［3］。

此外，并发症的发生率还与手术方法而异。本文

旨在制定预防策略，处理和治疗腹腔镜手术中出

现的并发症，以促进其临床应用。

1  资料与方法

1.1   一般资料  为了本文的研究，数据主要

来源于 2018 年至 2021 年期间，在我院接受腹腔

镜手术的患者，患者的总人数为 1000 例，具体的

患者的疾病种类分布：见表 1。

表 1 患者患病种类统计

疾病的种类 患者（例）

女性不孕症病例 153

异位妊娠病例 400

盆腔炎性疾病 168

卵巢良性肿瘤 270

子宫肌瘤 7

子宫腺肌病 2

1.2   方法  对 1000 例妇科病人，针对患者

的病情类型，进行相应的腹腔镜手术治疗，具体

治疗结果统计如表 2。

表 2 腹腔镜手术后患者并发症类型以及原因 
统计

并发症 患者数量（例） 原因

输尿管壁段
损伤

1
止血时紧张并且手术对器械使
用不熟练，最后导致损伤出现

膀胱损伤 1 缝合阴道残端时过多过深

肠管损伤 1 没有仔细辩清解剖层次

出血 9 系套管针进针时导致血管损伤

切口愈合延迟 4 第一次手术取标本方法

2  结  果

正如在上表 2 中，在患者众多的并发症中，
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尿路系统的损伤发病率概率最大，主要是由腹腔

子宫全切手术所引起。对于腹部有手术的患者来

讲，则会有肠管损伤的风险，下面将对不同的并发

症在临床中的现象以及具体的处理办法进行详细

的介绍。

（1）出现 1 例输尿管壁段损伤的患者，由于采

用电凝止血的办法不能有效的处理子宫血管出血

过多的问题，所以中转开腹行子宫全切除术。但是

在手术三天后，患者出现腰痛的症状，并且排尿十

分的困难。在第六天时则阴道排液等症状，通过探

查发现输尿管下段有损伤。造成损伤的原因可能

是由于对于手术室的医疗器械的不熟悉，但是损

伤的出现，同时并没有做出及时有效的处理。

（2）出现膀胱损伤患者一名，在术后的第 9

天出现阴道排液的现象，造成这一问题出现的主

要原因在于，在进行阴道残端进行缝合时，过多和

过深所导致膀胱的损伤。

（3）出现肠管损伤 1 名患者，患者患有卵巢

囊肿以及有腹部手术的病史，由于在手术中包块

较大，没有进行很好对解剖层次进行辨析，最终导

致粘液的溢出，因此对其进行开腹修补，最终恢复

良好。

（4）出血患者有 9 名，主要分为两部分原因

造成的出血，一部分是由腹部壁血管破损造成的

出血，另一部分则是出现在分离粘连时。为了进

行有效止血，分别采用缝合以及电凝止血的方式

进行止血。

（5）切口延迟愈合的患者总计有 4 名，出现

这种并发症的患者主要是有过往输卵管妊娠手术

史的患者，导致并发症出现的原因，则可能是在第

一次进行取样本时所用的方法不合适。

3  讨  论

腹腔镜手术与传统手术有很大不同。这不仅

需要复杂的高科技腹腔内手术设备，还需要气腹

系统、摄像系统、光源和仪器来操作手术方法，

还包括电气和光学、电子学、激光和超声波的知

识，腹腔镜手术是外科史上的一场革命［4］ 。

腹腔镜在中国的发展是一个漫长而复杂的过

程，直到 20 世纪 70 年代末，腹部技术在中国被

引入并迅速发展。起初腹腔镜手术主要用于腹腔

镜输卵管绝育术等，主要原因在于该手术的风险

小，出现并发症的概率低，造成并发症的原因主要

来源于穿刺造成的损伤［5］ 。在过去十年中，随着

腹腔镜手术的不断发展、深化和普及，妇科手术在

子宫切除术中已逐步实施，近年子宫切除术已逐

渐用于妇科恶性肿瘤的手术和治疗，随着手术范

围的扩大和手术复杂程度的提高，手术并发症的

发生率也随之增加并呈现多样化［6］ 。手术中失

血和术后感染更为常见。其中，对泌尿系统的损

害较以前有所增加。

根据临床研究，可以将妇科的腹腔镜手术分

为四类，第一类：辅助手术，包括治疗宫外孕、卵

巢囊肿、盆腔炎症和不孕检查等［7］ ；第二类：以

子宫肌瘤切除术为主；第三类：以腹腔镜全子宫

切除术为主；第四类：妇科腹腔镜手术治疗恶性

肿瘤，主要包括宫颈癌根治术以及早期卵巢癌的

全分期手术等［8］ 。

3.1   腹腔镜手术并发症的因素分析  （1）

与手术难度有关：本次检查病人的并发症及严重

并发症均为难度较高的腹腔镜手术。导致并发症

的原因，取决于腹腔镜手术的经验，对于手术经

验不足 2 年的患者的并发症发生率要明显比有腹

腔镜手术经验者的发生概率要高。此外，对于经

验不足 1 年者的并发症发生率明显超过手术经验

丰富的医生。

（2）腹腔镜器械操作知识：腹腔镜手术实际

上是一种先进的医疗技术。随着科技的发展以及

为了适应更多的症状，腹腔镜设备不断更新。而

腹腔镜手术疗效主要由医生操作力和设备等因素

决定。此外，在手术过程中应给患者建立气腹。此

外，患者的自身身体状况也会对患者的手术结果

产生一定的影响，这也会造成患者各种并发症的

发生。

（3）粘连分离的解剖平面不清晰和强迫分离

也会造成器官的损伤，脏器损伤也是腹腔镜手术

中常见的并发症之一，其中包括消化系统的损伤

和泌尿系统损伤，其中膀胱和输尿管的损伤是最

常见最主要的并发症。对膀胱的损伤包括机械损

伤和电损伤，机械损伤主要是由于选取耻骨联合

上辅助穿刺时，膀胱术前排空不彻底，导致膀胱穿

孔或撕裂；另外在子宫切除术分离膀胱以及子宫

粘连时，也容易导致膀胱损伤。电损伤主要是由

于电凝损伤，此类损伤一般在患者术后几天才能

发现。输尿管损伤在临床上不容易被发现，一般

在术后才会出现，患者表现为呕吐、恶心、高热、

无尿或者少尿等症状，导致输尿管损伤的原因主

要是直接切断、电凝灼伤一级缝扎等。
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3.2   针对腹腔镜手术出现的并发症的有效策

略  （1）关于手术技能：作为一名外科医生，

需要对相关的理论进行系统的学习。需要掌握手

术适应症、术后治疗、可能手术造成的并发症的

原因以及相应的处理方法 。医生需要充分对腹腔

镜手术装置的性能和适用症状进行充分的了解，

并了解它们。从容易操作到困难操作的先决条件

是选择合适的病例是腹腔镜手术最终成功的保

证。同时要加强腹腔镜手术操作的训练，不断的

提高腹腔镜手术的操作技巧。

（2）为了实现粘连分离：动作要柔和，尤其是

粘连较密时，最好锐性分离。如果条件允许的情况

下，可以使用超声波；需要对解剖层次进行充分的

了解，区分解剖位置，要格外的注意粘连组织以及

切口下的器官，这样才能有效的避免器官损伤。另

外，在手术之前详细的询问患者是否有盆腹腔手术

史，是否存在慢性盆腔炎，子宫内膜异位正等疾病

史，必要时可以在术前对患者进行静脉肾盂造影，

详细了解双肾排泄功能，输尿管的形态等。在进行

肠管分离时，找好间隙，选用剪刀进行锐性分离，

减少双极或者单极电凝的使用，减少电损伤等。

（3）出血：血管损伤是腹腔镜手术的患者常

见的并发症之一，也是导致患者出现死亡的主要

因素之一。在妇科腹腔镜手术过程中出现出血的

情况较多，包括术中出血、术后出血等，术中出血

主要是由于血管损伤或者切开的组织止血不彻底

导致的，可能由于在穿刺时导致血管损伤出现出

血，在腹腔操作期间任何一个过程均有可能导致

血管损伤出现出血情况。术后出血主要是由于术

中粘连过大，或者电凝止血不全，结扎不紧等导致

患者术后出血。不同的手术方式有不同的止血选

择，一般止血要细致，手术部位和血管要充分暴

露，采用合格的显微缝合和打结技术，如有出血，

不要惊慌，避免盲目钳夹和电凝，以免损伤重要器

官和过多的出血。要结合患者出血发生的时间，

患者的具体临床症状和出血部位选取合适的处理

方式。比如，当出现低血压，心动过速，腹胀，肠

鸣音小时，血液从腹部切口溢出时需要及时进行

手术止血，必要时进行输血等。

（4）抗感染、压迫止血是预防和治疗泌尿系

统损伤的有效措施，对于开腹腔镜手术的患者，需

要在手术前，对患者的病情进行全方位的评价，以

此来对腹腔镜的适应症掌握，确保腹腔镜手术顺

利进行，术前应了解输尿管进入盆腔的方向；如

有粘连，部分输尿管应松解；应使用双极低功率

进行止血；当操作骨盆漏斗韧带时，它靠近卵巢

门；主筋绑扎时，不得直接靠近盆侧壁；在第一步

中，有必要在支架的引导下，对患者进行安装输尿

管支架以避免造成患者并发症的损伤。

此外，由于腹腔镜手术难度越来越大，并发症

的可能性也越来越大，外科医生必须准确记录腹腔

镜手术适应症及相关手术适应症。此外，还需要术

前，对患者进行有效的综合评价，针对发病因素，

采取积极有效的预防措施，降低并发症的风险。

综上所述，相对来讲腹腔镜手术是一种微创

手术，虽然是微创手术，但是仍然会产生一定的创

伤，其并发症总是不可避免的，尤其是在高危患者

和困难手术中。因此，大多数妇产科医生需要掌

握腹腔镜手术的相关适应症和并发症，定期接受

手术干预培训，不断提高手术技能。只有这样，才

能提前预防并发症的发生，对并发症及早的进行

辨别，及时、正确地处理并发症的发生，最终达到

实现手术患者的安全性和生活质量提高的目的。
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