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熄风降压汤治疗老年性高血压的临床效果

刘玉翠

青岛市黄岛区第二中医医院,山东　青岛　２６６４００

【摘要】　目的　探究熄风降压汤治疗老年性高血压的临床效果.方法　此次研究共把９８例老年性高血压患

者纳入,使用随机的方法分成不同的组别(对照、试验),均有４９例.在２０２０年１月－２０２０年１２月.给予前一组

常规西药治疗,后一组展开息风降压汤治疗,对比两组数据结果.结果　治疗后,试验组临床疗效要比另一组更高

(P＜０．０５);治疗后,试验组舒张压与收缩压的血压水平改善情况要优于另一组(P＜０．０５);治疗后,试验组头晕、头

痛、恶心不良反应发生率要比另一组更低(P＜０．０５),结果存在差异.结论　对该患者实施熄风降压汤治疗有着良

好临床效果.
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　　高血压指血液在血管中流动时对血管壁造成的压

力值高于正常值,也就是当血液向循环系统施加持续异

常的高压力时,就会发生高血压,是临床中最常见的心

血管疾病[１].大多数高血压患者并没有任何症状,只有

在体检时或者检查其他疾病时才会发现,而一些患者会

因为存在心脑血管疾病的症状就诊,在测量血压时发现

高血压.针对高血压患者若不展开及时治疗,极易引起

患者出现脑卒中、冠心病以及心力衰竭等疾病,危及患

者生命安全.在对患者展开治疗中,只能指导患者服药

降压药物,但大多药物疗效较低,且不良反应发生率较

高.随着中医学不断研究发展,其在老年高血压治疗中

有着良好经验,且获得了较好的临床效果.基于此,本

文就熄风降压汤治疗老年性高血压的临床效果展开

探究.

１　资料与方法　

１．１　一般资料　本次纳入９８例患者,纳入时间２０２０

年１月－２０２０年１２月.患者个人资料、家庭信息均记

录电子表格.采用随机的方式分成不同的２组(对照、

试验).对照组:分别由２６与２２例男性和女性组成;最

低的年龄是６１岁,最高的是８７岁,平均在(７４．００±１２．

３３)岁;试验组:分别由２７例与２１例男性、女性组成;年

龄中最低是６０岁,最高是８７岁,平均在(７３．５０±１２．２５)

岁,两组临床资料具有同质性(P＞０．０５).

纳入标准:①资料完善;②对内容充分了解,并主动

配合;③经医院伦理委员会同意.

排除标准:①其他器质性疾病;②恶性肿瘤者.

１．２　方法　对照组:实施常规西药治疗,即:给予患者

硝苯地平缓释片(生产公司:江西汇仁药业有限公司生

产,国药准字 H２００６４０２１)药物治疗,每天２次,每次

２０mg,共治疗２个月.

试验组:实施熄风降压汤治疗,即:药方组成包括黄

连６g、石决明１２g、生白芍１２g、柏子仁１２g、天麻１２g、生

地黄１８g、生牡蛎１８g、生龙骨１８g、夜交藤１５g、生赭石

１５g、生怀山药３０g、怀牛膝１５g,采用温水煎服,每天１

剂,分早晚２次服用,共治疗２个月.

１．３　观察指标　(１)观察两组临床疗效,其中显效为治

疗后舒张压与治疗前相比较降低１０mmHg以上,恢复

正常水平;有效为治疗后舒张压降低１０~２０mmHg;无

效为治疗后舒张压未得到改善甚至加重.总有效率:显

效与有效总和,除以总例数后乘以１００％[２].

(２)观察两组血压指标,包括舒张压与收缩压.

(３)观察两组不良反应发生率,包括头晕、头痛、恶

心等.

１．４　统计学方法　

采用SPSS２２．０的统计数据进行相关数据的处理,

不同组之间的比较分别采用X２、t检验,P＝０．０５为分界

值,低于这个数值表明对比存在意义.

２　结　　果　

２．１　临床疗效　治疗后,试验组总疗效和另一组相比

较要更高,P＜０．０５,如下表.
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表１　临床疗效对比(n,％)

组别 显效 有效 无效 总有效率

试验组(n＝４９) ２７(５５．１０) ２１(４２．８５) １(２．０４) ４８(９７．９５)

对照组(n＝４９) １９(３８．７７) ２０(４０．８１) １０(２０．４０) ３９(７９．５９)

X２值 ８．２９４

P值 ０．００３

２．２　血压指标　治疗前,两组对比并无差别,P＞０．０５;

治疗后,试验组改善情况要比另一组更好,P＜０．０５,如

下表.

表２　血压指标对比(x±s,mmHg)

组别 舒张压 收缩压

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

试验组(n＝４９) １０３．１８±７．２５ ８８．５６±５．３４ １５５．１９±８．５３ １２７．１１±６．０４

对照组(n＝４９) １０３．２２±７．３１ ９５．６７±６．８２ １５５．２３±８．５９ １３６．３２±７．８９

t ０．０２７ ５．４７６ ０．０２３ ６．４８８

P ０．４８９ ０．０００ ０．４９１ ０．０００

２．２　不良反应发生率　治疗后,试验组发生率和另一

组相比较要更低,P＜０．０５,如下表.

表２　不良反应发生率对比(n,％)

组别 头痛 恶心 头晕 总发生率

试验组(n＝４９) １(２．０４) １(２．０４) ０(０．００) ２(４．０８)

对照组(n＝４９) ３(６．１２) ２(４．０８) ３(６．１２) ８(１６．３２)

X２值 ４．００９

P值 ０．０４５

３　讨　　论　

老年性高血压是临床中较为常见的一种疾病,若患

者出现持续高血压升高的情况下,易导致其发生脑卒

中、心衰以及肾功能衰竭等症状,对其生活和健康造成

严重威胁.临床治疗中大多采取常规西医的方式,比如

硝苯地平缓释片等药物,该药物在治疗过程中可以更好

地组织血管平滑肌和心肌内膜的运转,防止钙离子进

入,从而更好地对患者的血管起到扩张作用[３－４].虽然

该药物能够在一定程度上控制患者血压指标,但是西医

治疗容易使患者出现较多副作用,存在一定局限性.而

且西药治疗过程中,因为许多老年患者存在服用不当,

不注意用药安全的问题,容易使患者在治疗过程中出现

肾功能下降的情况,致使药物毒素存积在体内无法排

除,长此以往会导致肾脏失去功能,让老年患者出现许

多的药物不良反应.

高血压在中医学中属于“肝风”、＂肝阳上亢＂、“眩

晕”等范畴,而导致患者出现高血压的主要原因大多是

痰瘀互结,其中腑脏亏虚为本,痰瘀浊邪为标,而且老年

性高血压患者存在比较大的血压波动,容易出现体位性

低血压等并发症[５－６].所以针对该疾病患者,需要调节

其肝脏,进行补益肝肾,镇肝熄风治疗.在«灵枢􀅰五

邪»中言“邪在心,则病心痛喜悲,时眩仆”,与高血压的

临床症状极为相似.不过高血压也不能完全归于中医

眩晕、头痛的范畴.有研究认为,高血压发病与先天不

足、气血精亏、饮食失宜、情志不调有很大相关性,且水

湿、痰浊、血瘀等病理产物对高血压病情进展均有重要

影响.并因此提出了高血压“血瘀致眩、瘀滞不行、瘀血

阻络、肝阳上亢、阴血亏虚”的论点.而且在相关研究中

显示,合理的血压和麦芽控制能够明显减少该患者心脑

血管疾病的风险,所以良好的治疗方式是降低或者延迟

患者出现相关并发症的主要因素,能够进一步预防心血

管疾病.由于该疾病临床主要表现为收缩期血压明显

升高,脉压增大相对比较明显,且大部分伴有心脑肾等

相关靶器官受损的情况,所以长期规则且有效的控制患

者血压可以降低其发生心血管疾病的概率.熄风降压

汤药物中,生地黄味甘、苦,性寒,归心、肝、肾经.在治

疗期间可以起到比较好的清热凉血和生津养阴的效果.

可用于治疗温热病热入营血所导致的身热口干、口渴、

舌质红绛少苔;可用于血热妄行所导致的吐血、鼻出血、

尿血、便血以及崩漏下血,血热毒盛所导致的发斑发疹

而斑疹紫黑;也可用于治疗热病伤阴导致的时苦、口干、

口渴多饮以及消渴症,肠燥便秘.生牡蛎还有黄连可以

起到镇肝熄风、清热益阴的作用,其中生牡蛎也有收敛

固涩的功效,也可以经常用于患者出现盗汗、带下遗精

等现象.患者出现胃溃疡或者胃酸过多的现象时,也可

用生牡蛎来缓解症状;黄连味苦,药性寒,属于苦寒之

品,临床上常用于湿热痞满、呕吐、泻痢、黄疸、高热神

昏,心火亢盛所致的心烦不寐以及消渴等.黄连主要含

有黄连碱等成分,具有抗细菌毒素的作用,也可以对肺

炎球菌、葡萄球菌等具有不同程度的抑制作用,也可以

充分起到抗炎、解热和调节血糖等作用.生赭石、石决

明还有生白芍在治疗的时候可以起到安神和平肝的作

用,其中生赭石药性微寒的、味苦、甘,归肝经、胃经,还

有心经,主要具有平阳、平肝潜阳、重镇降逆以及凉血止

血的功效,所以在中医上常用来治疗头痛、眩晕、心悸,

还有惊癫、呕吐等.石决明是临床上常用的一种平抑肝

阳类的中药,其药性咸,寒,归于肝经.石决明具有平肝

潜阳、清泄肝热、明目退翳的功效,在临床上,石决明主

要用于治疗肝阳上亢之头晕目眩、头痛、耳鸣等病症.

１６１



中医中药 中国保健营养 ２０２２年２月(上) 第３２卷第４期

石决明含有非常丰富的碳酸钙及少量镁、铁、碘等微量

元素,同时具有很好的药用价值,可以治疗治肝阳上扰、

高血压引起的头痛等症状.生白芍可以对心血管系统

起到好的帮助和作用,让血压下降,冠状动脉扩张,适当

的使用一些能够让心血管系统更加健康,而且该药物可

以扩张冠状动脉,降低血压,d－儿茶精和没食子酸乙酯

有抗血栓和抗血小板聚集作用.生怀山药在治疗时可

以更好地起到补益强壮的效果;怀牛膝能够起到利湿通

经活血的作用,在实际治疗期间对女性的闭经,痛经以

及月经不调都有明显的缓解作用;对于外伤后引起的关

节疼痛肿胀也可以使用淮牛膝治疗.该药物还有补肝

益肾,强筋壮骨的作用,对于腰腿酸痛,四肢麻木都有一

定的治疗作用,临床上常用于治疗风湿,类风湿性关节

炎,老年性关节炎,腰腿痛等.怀牛膝对于头晕,记忆力

减退,焦虑,烦躁也有很好的缓解作用[７－８].诸药合用,

可更好地改善患者眩晕头痛及失眠多梦等症状.不过

在实际治疗过程中,需要向患者讲解药物治疗的重要

性,提高患者对相关知识的认知程度,使患者能够严格

按照医嘱按时按量服用药物,并向家属详细讲解其情绪

变化对患者的影响,指导家属需要适当调节自己的情

绪,为患者营造比较良好的家庭环境,给予患者更多感

情支持,促使患者保持乐观心态,这有利于症状的改善.

在本次的研究结果中显示,治疗后试验组的临床疗效为

９７．９５％,要充分高于另一组的７９．５９％(P＜０．０５).主

要因该药物在实际治疗期间可对患者心、肝和脾肾等功

能进行调节和恢复,平稳患者心率,从而提高治疗效果.

此外,该药物在临床治疗中能够缓解患者全身细小动脉

痉挛,有效控制血压,而且中药汤剂有着较高安全性,不

会对患者带来毒副作用,更加适用于体质较差和疾病较

多的老年患者[９－１０].此外,该治疗方式采用中草药煎

水服用,具有清热、安神、平肝、消炎、利尿、通便、补益强

壮的功能,能够有效排除患者体内残存的药物毒素,保

持肝肾功能.在本次的研究结果中显示,治疗后试验组

的血压指标改善情况要优于另一组,且不良反应情况的

发生率更低(P＜０．０５).由上述数据结果表明,对该患

者实施此种治疗方式不仅能够改善其临床症状,也能够

有效预防并发症.

综上所述,对该患者实施熄风降压汤治疗有着显著

临床效果,可改善患者血压指标,有着较高安全性.
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