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血清 IL-6、PCT 与 hs-CRP 联合检测在细菌感染性肺炎诊断中的应用
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【摘要】　目的：　探究在细菌感染性肺炎诊断中，血清白细胞介素 -6（IL-6）、降钙素原（PCT）与超敏

C 反应蛋白（hs-CRP）联合检测的应用效果。方法：　研究对象为 98 例同期到我院诊治的肺炎患者，其中细

菌感染性肺炎 45 例为研究组，其它肺炎 53 例为参照组，测定两组的血清 IL-6、PCT 与 hs-CRP 水平并对比，

评估联合检测的诊断效能。结果：　与参照组相比，研究组血清 IL-6、PCT 与 hs-CRP 水平均明显更高（P

＜ 0.001）。三者联合诊断的诊断效能比单项检测高。结论：血清 IL-6、PCT 与 hs-CRP 联合检测是一种简便、

可靠的细菌感染性肺炎诊断措施，可较为准确地区分出细菌性肺炎与其他类型肺炎，对患者的病情诊断与治疗

具有较高的指导价值。
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Application of combined detection of serum IL-6, PCT and hs-CRP in diagnosis of bacterial 
infectious pneumonia 
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[Abstract] 　Objective:　 To explore the application effect of combined detection of serum interleukin-6 ( IL-6 ),

procalcitonin ( PCT ) and high-sensitivity C-reactive protein ( hs-CRP ) in the diagnosis of bacterial infectious pneumonia. Methods:　
The study subjects were 98 patients with pneumonia who were treated in our hospital during the same period, including 45 cases of 
bacterial infectious pneumonia as the study group and 53 cases of other pneumonia as the reference group. The serum IL-6, PCT and 
hs-CRP levels of the two groups were measured and compared to evaluate the diagnostic efficacy of combined detection. Results:　
Compared with the reference group, the levels of serum IL-6, PCT and hs-CRP in the study group were significantly higher ( P <
0.001). The diagnostic efficacy of the combined diagnosis of the three is higher than that of single detection. Conclusion:　 The 
combined detection of serum IL-6, PCT and hs-CRP is a simple and reliable diagnostic measure for bacterial infectious pneumonia, 
which can accurately distinguish bacterial pneumonia from other types of pneumonia, and has high guiding value for the diagnosis 
and treatment of patients.
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肺炎是常见的呼吸系统感染性疾病，经临床研

究证实真菌、细菌、病毒等感染是发病的主要原因，

其中细菌感染性肺炎最为常见 [1]。若未能尽早发现

感染并确诊，随着病情的进展会损伤患者呼吸功能，

甚至导致其死亡 [2]，由此可见，完善肺炎的早期筛

查手段是保障患者生存权益的重要内容。血清白细

胞介素 -6（interleukin-6，IL-6）、超敏 C 反应蛋白

（high-sensitivity C-reactive protein，hs-CRP）是较为

常见的检测指标，前者是人体重要的细胞因子，会

在机体出现炎性反应时，快速升高，后者作为一种

全身性炎性反应非特异性指标，具有较高的检测灵

敏度，两者联合检测可反应机体的炎性严重程度，

而且在甲型流感、幽门螺杆菌感染等筛查方面均有

所应用，且具有一定的诊断效能 [3]。另外有研究 [4] 

发现，在机体发生严重的细菌感染时，降钙素原

（procalcitonin，PCT）会明显偏高，且区别于其他

感染或者自身免疫情况。然而当前有关血清 IL-6、

PCT 与 hs-CRP 诊断的临床数据相对匮乏，现收集

98 例细菌感染性肺炎患者，对联合诊断效能进行评

估，报告如下：

1　资料与方法

1.1　一般资料

本试验的研究对象为 98 例同期（2020 年 8 月至

2021 年 8 月）到我院诊治的肺炎患者。纳入标准：

①肺部超声等检查结果符合肺炎相关诊断标准 [5]，经

痰培养确诊，研究组均属于细菌感染性肺炎，参照

组均属于其他类型肺炎（真菌性和病毒性）；②资料

完整；③了解试验内容后，签字确认同意参与；④
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精神正常，无相关病史。排除标准：①合并肺结核

或其他肺部疾病；②肝、心、肾功能存在异常；③

合并自身免疫疾病；④凝血功能障碍者。将 45 例细

菌感染性肺炎患者作为研究组，其中男 24 例，女

21 例，平均年龄（66.91±18.45）岁；将 53 例其它

肺炎患者作为参照组，其中男 29 例，女 24 例，平

均年龄（68.52±17.89）岁。两组患者的一般资料无

明显差异（P ＞ 0.05），试验对比具有实际意义，且

已通过伦理委员会审批。

1.2　检测方法

采 集 两 组 空 腹 静 脉 血 3mL， 放 入 盐 城 市 安

信 AXDL6M 高速离心机中进行离心，设置转速为

3500r/min，待 10min 后进行血清提取。

血清 IL-6 水平采用酶联免疫吸附法进行测定，

所用试剂盒为上海广锐生物科技有限公司生产。

血清 PCT、hs-CRP 水平均采用定量免疫比浊法

进行测定，其中前者所用试剂盒为深圳市金准生物

医学工程有限公司生产，后者所用试剂盒为上海科

华生物工程股份有限公司生产。上述检测在进行操

作时严格依从试剂盒说明书步骤。阳性测定标准 [6]：

IL-6 ＞ 84pg/mL，PCT ＞ 2mg/L，hs-CRP ＞ 6ml。

1.3　观察指标

对比两组血清 IL-6、PCT 与 hs-CRP 水平，并

以痰培养结果为金标准，评估三者单项及联合诊断

效能。

1.4　统计学方法

临床数据均使用软件 SPSS26.0 处理和分析，计

量资料用（ ±S）表示，t 检验，P ＜ 0.05 差异有

统计学意义。

2　结果

2.1　两组血清 IL-6、PCT 与 hs-CRP 水平比较

研究组血清 IL-6、PCT 与 hs-CRP 水平均明显

高于参照组（P ＜ 0.001），详细见表 1：

表 1　两组血清 IL-6、PCT 与 hs-CRP 水平比较（X±S）

组别 n IL-6（pg/mL） PCT（ng/mL） hs-CRP（mg/L）

研究组 45 217.74±51.23 1.57±0.72 15.96±2.59

参照组 53 22.89±8.51 0.53±0.26 4.58±2.27

t - 27.274 9.798 23.180

P - ＜ 0.001 ＜ 0.001 ＜ 0.001

2.2　血清 IL-6、PCT 与 hs-CRP 单项及联合诊断效能

三者联合诊断的敏感度、特异性、阳性预测值、阴性预测值均高于单项检测，详细见表 2：

表 2　血清 IL-6、PCT 与 hs-CRP 单项及联合诊断效能（n,%）

组别 敏感度 特异性 阳性预测值 阴性预测值

IL-6 36（79.62） 43（81.04） 38（84.27） 40（75.68）

PCT 40（88.45） 48（90.78） 42（92.81） 46（86.92）

hs-CRP 28（62.13） 36（67.85） 31（69.82） 30（58.46）

联合诊断 43（94.57） 51（96.24） 44（98.15） 50（94.32）
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3　讨论 参考文献

细菌感染性肺炎患者的主要症状为咳嗽、咳

痰、胸痛等，多发于免疫力较低的儿童群体中，该

病病程较短，进展快，若错过最佳诊治时间，会引

发呼吸衰竭，甚至心力衰竭 [7]。影像学检查虽然在

临床中应用较多，但受医院设备、患者的配合程度

及经济状况等多方面因素限制，无法实现大范围内

的疾病筛查 [8]，因此，探究一种更简易、经济、实

用的肺炎诊断措施十分必要。血清学检查操作简

单，对器材要求不高，而且多种标志物的联合检测

具有较高的准确度，是当前较为常用的诊断方式之

一，血清 IL-6、PCT 等均是临床中相对多见的炎性

反应标志物 [9]。本研究对 45 例细菌感染性肺炎患

者和 53 例其它肺炎患者的 3 项血清指标水平进行

了测定与对比，数据显示：研究组血清 IL-6、PCT

与 hs-CRP 水 平 分 别 为（217.74±51.23）pg/mL、

（1.57±0.72）ng/mL、（15.96±2.59）mg/L， 均 明 显

高 于 参 照 组 的（22.89±8.51）pg/mL、（0.53±0.26）

ng/mL、（4.58±2.27）mg/L（P ＜ 0.001），说明三者

水平在细菌感染性肺炎患者体内呈现异常表达，均

可作为筛查指标对该类型患者进行诊断。张冠新等
[10] 学者在临床研究中指出，PCT 与 hs-CRP 在细菌

性肺炎的诊断方面具备较为理想的敏感性，可作为

该疾病诊断、治疗以及转归的监测指标，并且前者

还具有较高的特异性，可作为区分细菌性与其他类

型肺癌的标志物。因此，本研究对三者单项及联合

诊断效能展开了进一步探究，通过对比敏感度、特

异性、阳性预测值、阴性预测值发现，联合检测的

诊断效能较高。

综 上 所 述， 我 们 认 为 血 清 IL-6、PCT 与 hs-

CRP 可作为细菌感染性肺炎的筛查指标，并且联合

检测效果更佳，对临床诊断与治疗具备一定的指导

意义。
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